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P Mikor biztonsagos a jég?

A jégpancél vastagsaga csal6ka lehet. Eletiink védelme érdekében
tartsuk be az alabbi alapveto szabalyokat:

e Csak ott Iépjen jegre, ahol nem tilos, a jég nem olvad és nem mozog.

e Minimum 12 cm: Legalabb ilyen vastag, egybefuggo jegreteg kell a biztonsagos sporthoz.
e Sekely viz: Lehetbleg 120 cm-nél mélyebb viz felett ne tartozkodjunk.
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| Eletmenté idéadatok - Minden masodperc szamit!

Jeges vizbe esve a tulelesi esélyek percrol percre drasztikusan csokkennek:
e 1-2 perc: Megkezdddik a szervezet kihtlése (hidegsokk).
e 10 perc: Bekovetkezik az eszmeéletvesztes.
e 15 perc: A segitsegnyujtas eselye szinte megszuinik.

08 Mlt tegyen baj esetén?

Soha ne menjen egyediil a jégre! Legyen Onnél feltoltott
mobiltelefon.

Ha baj van: Azonnal hivjaa 112-t.

Onmentés: Probaljon a jég hatara kdszni, ne alljon fel azonnal.
Mentés: Ne rohanjon a lekhez! Hasra fekve, kuszva kozelitsen, és
hasznaljon agat, kotelet vagy salat.

Utokezelés: A kimentett szemelyt azonnal juttassak meleg helyre,
adjanak ra szaraz ruhat és takarjak be pokroccal.

’ - Tilos a jégre menni: Ejszaka, kédben,
JEGHE I.EPNI folyovizeken (Duna, Tisza) és kikotokben!
TI I-os ' Gépjarmuvel a szabad vizek jegére hajtani
= szigoruan TILOS!
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