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Kedves Sziloil Helrel vamnd

Egy atlagos 11 éves europai lanygyerek egyik leggyakoribh keresoszava:
apornd

Az egyik leggyakoribb keres6szava a pornd, minden tizedikik
anorexiat népszerisité oldalakat olvas, és napi tébb 6rat bi-
belédik a profiljaval a Facebookon ugy, hogy hivatalosan még|
nem is lehetne fent a kozosségi oldalakon.
Talalos kérdés: ki 67

A valasz: egy atlagos 11 éves eurdpai lanygyerek.

Egy most napvilagot latott kutatas tanulsagai szerint az elmult
Ot évben az internet az europai tizenévesek mindennapjainak
szerves részeve valt. A gyerekek egyre tobb idot toltenek az
online térben, egyre fiatalabb korban kezdik az ismerkedést az
internettel, és egyre tobb eszkozt, platformot hasznalnak (mo-
biltelefon, tablagép, szamitogép).

http://www.lse.ac.uk/media@lse/research/EUKidsOnline/ParticipatingCountries/National WebPages/Hungary%20webpage.pdf

A kutatasban résztvevd 11-16 éves eurdpai gyerekek (kozottiik a magyarok is) a legtobb 1d6t
(napi rendszerességgel) a kozosségi oldalakon toltik, a profiljukkal
bibelddnek. A masodik helyen a videénézés szerepel, majd ezt ko-
veti a csetelés, és az ingyenes tizenetkiildé alkalmazasok hasznala-
ta. A dobogordl lecsuszott, de még igy is megelézi az internetes
jatékokat (és némi reményre adhat okot), hogy a gyerekek az online
tevékenységekkel toltott idejiik mintegy harmadéban az iskolai dolgaikhoz hasznaljak a netet.

Nem mindig csak a baj van vele

Noha sokszor kizarélag a negativumokra hivjuk
fel a figyelmet (mi is azzal kezdtiik, hiszen azt
akartuk, hogy elolvassék a cikket), azt sem szabad
elfelejteni, hogy ma mar az internethaszndlat
nemcsak teljesen természetes, de sziikséges része
is a gyerekkornak. Elképzelhetetlen, hogy gyere-
keink ne legyenek jaratosak az internet, tOmeg- . @ —l
kommunikacid, szamitastechnika, mobiltechnolo- a’#\{‘é\,’}
gia vilagaban.
Es nemcsak azért, mert az igynevezett , okoseszkozok” a konyhatél az edzéteremig minden-
hol veliink vannak, hanem azért is, mert a sikeres élet egyik igen fontos része a digitalis tudas.
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™, | Digitalis bevandoridk Akar tetszik ez nekiink, feln6tteknek — akik sokszor
o digitalis bevandorloként tengddiink a gyerekeink mel-

ECRE S0 lett, akik viszont a digitalis vilag bennsziilottei —, akar
' nem.

Minél tobbet hasznalja a gyerek az internetet, annal
tobb és jobb készséget szerez ebben, €s anndl jobban
ki tudja hasznalni a lehetdségeit. Ez azonban nem
minden gyerek szamdra adott.

Azok a gyerekek latjak, tapasztaljak az internethasznalat pozitiv oldalat (és szereznek ,,ver-
senyeldnyt” a tobbiekhez képest), akiknek a sziilei ebben tdmogatoak, ahol az internet otthon
is elérhetd, ahol van szamitogép vagy okostelefon. Es nem utolsdsorban, ahol a sziil6 meg-
probal gondoskodni a gyerek biztonsagardl az interneten is.

Tobb id6 — nagyobb veszély

Sajnos ugyanis a pozitiv hatdsok (melyek a megnovekedett 1nternethasznalatb01 fakadnak)
novelik a negativ hatdsok kockazatat is. ]
Az elmult 6t évben a 11-16 éves eurdpai gyerekek koré-
ben 13 szdzalékarol 20-ra nétt annak esélye, hogy az
interneten zaklato, gytldletkeltd lizenetet kapnak. Mos-
tanra minden tizedik(!) gyerek veszélyeztetett azzal,
hogy anorexiat partolé oldalba fut, vagy olyanba, ami
mas, Onsértd, veszélyeztetd magatartdsokat propagal
(falcolas, szokés, kabitoszer-hasznalat...). Az internetes
zaklatas aranya a kutatdsban vizsgalt korcsoportban hét
szazalékrol 12-re nétt.

Mindez azért is elgondolkodtatd, mert ahogy egy 15
éves portugal lany fogalmazott a kutatas soran:

Ha egyszer mar elolvastad, akkor ki tudod ugyan térélni a szamitogépedbdl, de a fejedbol
mdr nem.

A gyerekek kozotti online zaklatds mellett a kéretlen iizenetek is komoly veszélyforrast jelen-
tenek. Maguk a megkérdezett tizenévesek is ugy értékelték, hogy a kéretlen szexualis tartal-
mak, valamint a gyerekek, allatok elleni erdszak latvanya az, ami legjobban kikésziti Oket.
Ettdl félnek a legtobben.

A kisebb gyerekek a latott dolog fartalma miatt aggédnak, mig a nagyobbak inkabb egy-egy
banté viselkedési formatol félnek (cstufolas, kirekesztés, pletykalkodas), vagy attol hogy olya-
nok 1épnek veliik kapcsolatba, akik bantani akarjak dket.

rooms

inkabb az interneten?”

A fonti kérdésre a gyerekek példaul ilyen valaszokat
adtak:

Egy baratom mutatott egyszer egy videot egy kivég-
zésrol. Nem volt vicces. Megijedtem. (15 éves svéd
fin).

Amikor idegenek iizenetet kiildenek nekem a neten,
meg olyan szexoldalak amik anélkiil nyilnak fel, hogy

»Mitol félsz a leg
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rajuk kattintottam volna. (tizéves osztrak fi)
Teljesen lesokkolt, amikor egy éhezo afrikai gyereket lattam, aki haldoklott, és egy keselyii
varta, hogy megehesse. (13 éves torok lany)

Hogyan lehet nekik segiteni?
A tobbségiik nyitott a vitara, beszélgetésre az ilyen témakban, de inkabb a kortarsaikkal és
nem a felndttekkel, mert utobbiak (tapasztalataik szerint) inkdbb arra helyezik a hangsulyt,
hogy azt kritizaljak, miért kertiltek egyaltalan ilyen helyzetbe. A gyerekek masik félelme,
hogy a sziild ezek utdn elkezdi
majd letiltani vagy korlatozni az
internethasznélatot és/vagy elkezd
belemaszni a privat fidkjaiba, ol-
dalaiba. Ugyhogy inkébb elrejtik a
sziileik el6l, ha valaki bantotta
Oket, vagy bajba keriiltek egy on-
line feliileten.

A gyerekeknek tanacsokra, tdmo-
gatasra, segitségre van sziikségiik
akkor is, ha az online térben bant-
jék Oket. Ezt pedig egy sziilo csak
akkor tudja biztositani, ha rend-
szeresen besz¢él a gyerekével a
tapasztalatair6l.

Van néhany alapszabaly, amelyeket sziiloként érdemes betartani, ha szeretné biztonsagban

tudni a gyermekét az interneten:

o Uljon le mellé, bongésszen vele egyiitt (féleg kisgyerekekkel)!

o Dolgozzanak ki kozdsen biztonsagi stratégiat ahhoz, hogy az internethasznalat kockéazatait
minimalizaljdk. Hasznaljanak sziiréprogramot, hozzanak létre egyiitt szabalyokat, korla-
tokat az internethasznalatra.

e Ami még ennél is fontosabb: bizonyosodjon meg arrdl, hogy a gyerek érti, és tudja hasz-
nalni az internetet! Hogy kell6 tudasa van a veszélyekrdl €s arr6l, hogyan kérhet segitsé-
get. Alapvetden ne a félelmet ,,iiltesse bel¢”, hanem az 6vatossagot és a kortiltekintést.

o Ha csak tiltja, azzal nem megy semmire, és a gyerek is védtelen marad.

Forras: www.wmn.hu / Dr. Gyurké Szilvia irasa alapjan
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