Elekironikus Lakossdgi Blnmegel&zési Informdciés Rendszer

Hozzatartozok kozotti eroszak

Az EU Alapjogi Ugynoksége 2014-ben nyilvanossagra hozott reprezentativ kutatasi adatai
szerint Magyarorszagon élete soran minden 6todik né szenved el testi vagy szexudlis erdsza-
kot partnere részérél. A felmérés szerint 220 ezer né élhet olyan parkapcsolatban, ahol a part-
nere bantalmazza.

Ml A CSEND A LEGHANGOSABB SIK(
| HALLD MEG!

HivpA 06 80 20 55 20-As KRIZISVONALAT,
HOGY JELEZD A KAPCSOLATI ERGSZAKOT!
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A hozzatartozok kozotti er6szak nem maganiigy!

Ha Ont vagy gyermekeit bantalmazzak, joga van védelmet és tAmogatast kapni!

A parkapcsolati er6szaknak a bantalmazottal €16 gyermekek is aldozatai. Gyakorisaga ¢€s su-
lyossaga ellenére a parkapcsolati erdszakot altalaban elhallgatas ¢és tagadas veszi koril. A
kiviilallok gyakran az aldozatokat hibaztatjak, ami fenntarthatja és megerésiti az erészakot. A
figyelemnek az elkovetd feleldsségre vonasara, €s az aldozat segitésére kell irdnyulnia, hiszen
a bantalmazas sokszor szabalysértések és stlyos blincselekmények sordval valdosul meg.

MIERT MARADNAK A NOK EGY BANTALMAZO PARKAPCSOLATBAN?

Ha az aldbbiakat olvasva ugy érzi, azokat akar On, vagy ismerése is mondhatna, az bantalma-
70 parkapcsolatra utal:

+ A gyerekek vélt érdeke: A gyerekeknek sziikségiik van apara. Egy erészakos apa is jobb
a semminél.”

4+ Hazastarsi eskii: ,,Azt mondtam, addig maradok a felesége, mig a halal el nem valaszt.
A rossz tulajdonségait is el kell fogadnom.”

4+ Szerelem: ,,Szeretem. Amikor nem durva, boldog vagyok. Ha vele maradok, talan a sze-
relmem megvaltoztatja.”

+ Valosag tagadasa, vagy még rosszabb helyzettel dsszehasonlitasa: ,,Nem is igazan erd-
szak, amit velem csindl. Ki lehet birni. Van, akivel sokkal rosszabb dolgok torténnek.”

#

Szégyenérzet: ,,Jobb, ha nem tud errdl senki.”

+ Blintudat: ,,Biztos én tehetek rdla. Valamit nem csinalok jol. Megérdemlem, hogy igy
banik velem.”

e

Félelem: ,,Megfenyegetett, hogyha elhagyom meg6l engem és a gyerekeket.”

4 A bantalmazo és a kornyezet altal kivaltott tehetetlenségérzés: ,,Ugysem tudok véltoz-
tatni a helyzetemen, 6 er6sebb nalam. Senki sem tud segiteni rajtam.”

4+ Anyagi fiiggdség: ,,Nem lennék képes egyediil eltartani magamat és a gyerekeimet.
Egyébként is, hova mehetnék?”

4 Erzelmi zsarolas: ,,Azt mondta, nem tud nélkiilem éIni, 6ngyilkos lesz, ha elhagyom.”

FIGYELMEZTETO JEL LEHET, HA PARTNERE: + allandban leszolja, gorombaskodik On-
nel, masok elétt megalazza;s megprobalja elhitetni Onnel, hogy On ostoba, értéktelen vagy
6riilt;» nem engedi, hogy On eljarjon otthonrél nélkiile, és hogy tartsa a kapcsolatot barataival
¢s rokonaival;+ allanddan feltékenykedik;e szexualis targyként kezeli Ont;* kiszamithatatlan,
robbanékony;s dsszetdr vagy Onhoz vag targyakat ,,diihében™;» nem hagyja, hogy On pénzt
tartson magénal, vagy munkat vallaljon;» mindig Ont (vagy masokat) hibaztatja a problémai-
ért;e el6z6 kapcsolataban/kapcsolataiban bantalmazta partnerét.
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A felsoroltak barmelyike mar 6nmagaban is bantalmazasra utalhat, és igy a bantalmazas meg-
allapitdsanak masodlagos forrdsdul szolgéalhat. Ha ismerdsénél, rokonanal, paciensénél stb.
ezek valamelyikét tapasztalja, segitsen neki azzal, hogy tapintatosan a témara tereli a szot.
Amennyiben a helyzet megfeleld, ovatosan rakérdezhet, nem bantalmazzak-e otthon.

Amennyiben bantalmazas (akar szobeli, lelki, fizikai, szexualis vagy gazdasagi erdszak) daldo-
zata, Onnek joga van segitségre. A segitségnyujtas lehetéségei, szervezetei, forumai az aldb-
biak:

- Gyermekjoléti Kozpont és Csaladsegitd Szolgalat

- Orszagos Kriziskezel6 és Informacios Telefonszolgalat (OKIT)
Ingyenes segélyvonal: +36-80-20-55-20 E-mail: okit@csbo.hu

- NANE (Nok a nokért egylitt az erdszak ellen egyesiilet) +36 80 505 101 (hétfo, kedd,
cslitortok és péntek este 18-22 6ra, szerda 12-14 6ra kozott) nane.hu

- Kék Vonal GyermekKrizis Alapitvany 116 111; 116 000
kek-onal.hu/index.php/hu/lelkisegely-vonal

- N6k joga honlap nokjoga.hu
- http://bantalmazas.hu/szervezetek

- Aldozatsegité Szolgalat 06 80 225 225 (éjjel-nappal hivhatd) igazsagugyiinformaci-
ok.kormany.hu/aldozatsegito-szolgalat

A renddrség csak akkor tud hatékonyan fellépni, ha a jogellenes cselekmény a tudomasara jut.
Ezért amennyiben ugy érzi, hogy On, vagy hozzatartozoja sérelmére biincselekményt, sza-
balysértést kovetnek el, haladéktalanul hivja a renddérséget a 112-es — ingyenesen hivhatd —
segélyhivo szamon, vagy tarcsdzza az Orszagos Kriziskezeld €s Informacios Telefonszolgalat
06 80 20 55 20-as krizisvonalat. Amennyiben azonnali segitséget nem igényel jelenlegi hely-
zete, de fenyegetve érzi magat, tegyen feljelentést barmelyik renddrkapitanysagon.
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Forras: www.nane.hu,
http://bantalmazas.hu/szervezetek
Képek: ORFK
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