
Évről évre megemlékezünk a nők elleni erőszak megszüntetésének nemzetközi napjáról,
azonban a krízis sajnos továbbra is fennáll. Megdöbbentő adat: évente mintegy 245 millió nő
válik fizikai vagy szexuális erőszak áldozatává.

A brutalitás azonban új, riasztó dimenzióba lépett: a digitális térbe.

A gyorsan fejlődő technológiák nemcsak megkönnyítik, hanem felerősítik és kiterjesztik is az
erőszakot. A jelenlegi helyzetben az online tér globális veszélyforrássá vált a nők és lányok
számára, ahol a bántalmazás formái folyamatosan szaporodnak.
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A nők elleni erőszak megszüntetésének világnapja

📊 A Láthatatlan Fenyegetés: Riasztó Digitális Statisztikák

A digitális erőszak következményei bár gyakran rejtve maradnak a nagyközönség elől,
mértéke aggasztó, és a képernyő mögé nézve szembesülhetünk a valósággal:

A nők 58 százaléka, a lányok pedig 20
százaléka szembesült már valamilyen
digitális bántalmazással, mint például
az internetes zaklatás vagy a
képalapú kizsákmányolás. Az online
bántalmazók gyakran az anonimitás
mögé bújva, büntetlenül
cselekszenek, legyen szó iskoláról,
munkahelyről vagy akár
menekülttáborokról.

🤖 MI: Deepfake és Szexuális Kizsákmányolás – A Veszély

A mesterséges intelligencia (MI) új, ijesztő támadási formákat tesz lehetővé. 
Deepfake: 
Az MI által készített deepfake anyagok 90–95 százaléka nők szexuális tartalmú képmása,
amelyet beleegyezésük nélkül hoztak létre.
Gyermekek sérelmére elkövetett visszaélés:
Az MI-vel generált, gyermekek szexuális bántalmazását ábrázoló tartalmak száma 2024-ben
380 százalékkal nőtt.
Ezek a digitális eszközök valós, súlyos károkat okoznak, amelyek pszichológiai traumához,
szélsőséges esetben pedig akár fizikai erőszakhoz vagy nőgyilkossághoz is vezethetnek.



FORRÁS ÉS TOVÁBBI
ISMERTETŐK A TÉMÁBAN:

🛡️ Mit Tehetünk Mi? Egyéni Lépések a Digitális Önvédelemért

1. Gondos adatkezelés

Állítsa privátra fiókjait a közösségi médiában. Gondolja át, mielőtt megoszt személyes adatot,
tartózkodási helyet vagy fényképet. A kevesebb adat kisebb célpontot jelent.

2. Dokumentálás és blokkolás

Zaklatás esetén azonnal készítsen képernyőfotókat (screenshot) a bántalmazásról – ez a
bizonyíték. Ezután jelentse a tartalmat a platformnak, és blokkolja az elkövetőt.

3. Digitális tudatosság és önvédelem

Ismerje meg a deepfake és az adathalász technikákat.Fejlessze digitális tudását, hogy felismerje
a behálózási (grooming) kísérleteket.

4. Ne ossza meg! 

Soha ne terjesszen képpel való szexuális visszaélést vagy szexuális tartalmú deepfake képet.
A megosztás bűncselekmény, és azonnal újra-áldozattá teszi a célpontot!

5. Kérjen Segítséget!

Ha bántalmazás áldozata, ne hallgasson! Hívja a 112-t vagy forduljon az Áldozatsegítő
Központokhoz.

https://www.unwomen.org

https://www.unwomen.org/en/news-stories/statement/2025/11/call-to-action-unite-to-end-digital-violence-against-all-women-and-girls

