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ok elleni eroszak megszuntetésének vilagnapja

Evrél évre megemlékeziink a ndk elleni erészak megsziintetésének nemzetkézi napjardl,
azonban a krizis sajnos tovabbra is fennall. Megdobbentd adat: évente mintegy 245 millié n6
valik fizikai vagy szexualis er0szak aldozatava.

A brutalitas azonban uj, riaszto dimenzioba lépett: a digitalis terbe.

A gyorsan fejlodo technologiak nemcsak megkonnyitik, hanem felerdsitik és kiterjesztik is az
er0szakot. A jelenlegi helyzetben az online tér globalis veszeélyforrassa valt a nok és lanyok
szamara, ahol a bantalmazas formai folyamatosan szaporodnak.

ul A Lathatatlan Fenyegetés: Riaszto Digitalis Statisztikak

A digitalis er0szak kovetkezmenyei bar gyakran rejtve maradnak a nagykozonseg eldl,
mertéeke aggaszto, es a kepernyd moge nézve szembesulhetunk a valésaggal:

A nOk 58 szazaleka, a lanyok pedig 20
szazaléka szembesult mar valamilyen
digitalis bantalmazassal, mint példaul
az internetes zaklatas wvagy a -
képalapu kizsakmanyolas. Az online E4l1]3(HINH1I]}; . eUNin o

bantalmazdék gyakran az anonimitas I H|)| 3| IAY " s AND CiRs
moge bujva, bintetlendl y

cselekszenek, legyen szd6 iskolardl,

munkahelyrol vagy akar

menekulttdborokrol.

£2 MI: Deepfake és Szexualis Kizsakmanyolas - A Veszély

A mesterséges intelligencia (MI) Uj, ijesztd tamadasi formakat tesz lehetove.

Deepfake:

Az MI altal készitett deepfake anyagok 90-95 szazaléka nOk szexualis tartalmu kepmasa,
amelyet beleegyezésuk nelkul hoztak léetre.

Gyermekek sérelmére elkovetett visszaélés:

Az Ml-vel generalt, gyermekek szexualis bantalmazasat abrazolo tartalmak szama 2024-ben
380 szazalekkal nott.

Ezek a digitalis eszk6zok valds, sulyos karokat okoznak, amelyek pszicholégiai traumahoz,
szelsOséges esetben pedig akar fizikai er0szakhoz vagy nogyilkossaghoz is vezethetnek.
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P Mit Tehetiink Mi? Egyéni Lépések a Digitalis Onvédelemért
1. Gondos adatkezelés

Allitsa privatra fidkjait a kozosségi médidban. Gondolja at, mielétt megoszt személyes adatot,
tartozkodasi helyet vagy fényképet. A kevesebb adat kisebb célpontot jelent.

2. Dokumentalas és blokkolas

Zaklatas esetén azonnal készitsen képernyofotokat (screenshot) a bantalmazasrél - ez a
bizonyiték. Ezutan jelentse a tartalmat a platformnak, es blokkolja az elkovetot.

3. Digitalis tudatossag és énvédelem

Ismerje meg a deepfake és az adathalasz technikakat.Fejlessze digitalis tudasat, hogy felismerje
a behaldzasi (grooming) kisérleteket.

4. Ne ossza meg!

Soha ne terjesszen képpel valo szexualis visszaélést vagy szexualis tartalmu deepfake keépet.
A megosztas bldncselekmeény, és azonnal Ujra-aldozatta teszi a célpontot!

5. Kerjen Segitseget!

Ha bantalmazas aldozata, ne hallgasson! Hivja a 112-t vagy forduljon az Aldozatsegitd
Kozpontokhoz.

FORRAS ES TOVABBI

FOR ALL
WOMEN
AND GIRLS

https://www.unwomen.org Call to action: UNIiTE to end digital violence against all
women and girls

Joint statement and call to action to end digital violence against all
women and girls, on the occasion of the official commemoration of the
International Day for the Elimination of Violence against Women, 25...
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https://www.unwomen.org/en/news-stories/statement/2025/11/call-to-action-unite-to-end-digital-violence-against-all-women-and-girls

