RENDORSEGI DROGPREVENCIO

OTMUTATO
A BIZTONSAGOS
SZORAKOZASHOZ

lsmerd a hataraidat! Soha ne engedd, hogy a kortarsak nyomasa
vagy a kivanesisag rabirjon arra, hogy olvan szert probalj ki, ami
veszelyezleli az egészségedet és a biztonsagodat.

Mondj nemet! Legyél elég erds ahhoz, hogy elutasitsd a drogokat, és
ne érezd magad rosszul amiatt, mert a jozan eszedre hallgatsz.
A valodi baratok tisztelethen tartjak a dontéseidet.

) Ismerd a kockazatokat! A drogok egészségiigyi és mentalis hatasai
' kiszamithatalanok. A legartatlanabbnak tiné szer is figgoséget
okozhat.

Ismerd fel a bajt! Ha valaki a kérnyezetedben furesan viselkedik,
eszméletét veszti, vagy rosszul lesz, azonnal kérj segitséget a
mentoktol (112) vagy a szervezoktal.

Ne fogadj el italt idegenckiol! A poharba csempészell drogok
veszélyesek, és eszméletvesztést, vagy komeolyabb rosszullétet is
okozhatnak.

Figvelj oda barataidra! Mindig figvelj a barataidra, ha gvanuas
viselkedést latsz, szélj, és emlékeztesd dket, hogy szamithatnak rad
és larsaidra. .

AMENNYIBEN BUNCSELEKMENY ALDOZATAVA
VALSZ AZONNAL ERTESITSD A RENDORSEGET
A 112-ES SEGELYHIVOSZAMON!




