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A hagyomanyoknak megfelelGen h Yy
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A Szentkiralyi Altalanos Iskola és Alapfoku

Y 4 - -
Marclus 15-' hankett Miivészeti Iskola Marcius 15-i
megemlékezését, melyet az 1848/49-es
Az iinnepi miisorral egybektstt megemlékezés forradalom és szabadsagharc tiszteletére
rendeznek
2020. marcius 14_én, 2020. marcius 13-an, pénteken 12 ératol
szombaton tartja a mivel6dési hazban.
18 6rakor
kezddédik a Miivel6dési Hazban.
Program: - altalanos iskolasok iinnepi miisora
- koszonté

A vacsora marhaporkolt lesz, melyre jelentkezni
Horvath Marianal lehet (tel.: 70/953-7183).

Az iinnepi miisor el6tt
11.30 drakor kezdodik
a koszoruzas a HGsi emlékmdinél.

Szeretettel varunk a kézos megemlékezésre
és egy kis beszélgetésre

T s A megemlékezésre szeretettel varjuk a
mmadaen kKedves erdexKklodot !

szliloket, és minden kedves érdeklodot.
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Az EU koltségvetése

az On koltségvetése: a gazdaktol a tudésokig, a vasiton utazok-
tol a kisvallalkozasokig mindannyian részesediink az unio6s forra-
sokbol finanszirozott projektek hasznabol.

Unids fejlesztések Magyarorszagon

Magyarorszag unids tagsaganak eddigi 14 éve soran rengeteg
dolog épiilt és ujult meg az orszagban. Az EU kiemelten tamogatja
tobbek kozott tagallamai kultarajanak, igy Magyarorszag torténelmi
orokségének megovasat is. Unids tamogatassal allitottak helyre or-
szagszerte szamos fontos miiemléket: rekonstrualtak az egri mina-
retet, a siimegi, a készegi, a szigetvari varat is, és a sor még hosszan
folytathato.

Természetesen nemcsak miemlékek feltjitasara jut EU-s forras.
2007 és 2013 kozott Magyarorszagon 63.000 fejlesztés valosult meg
a 8200 millard Ft-os uniés tamogatasbol. Tobbek kozott szamottevo
EU-s tamogatassal jottek 1étre nagy infrastrukturalis fejlesztések,
mint a magyar autopalya-haldzat bévitése vagy a budapesti 4-es
metrovonal. Ezeken feliil az Eurdpai Unio tobb tizmilliard forintos
nagysagrendben, a koltségek 90-100%-at fedezve tamogatta korha-
zi diagnosztikai eszk6zok beszerzését, arvizben megsériilt kdzutak
helyreallitasat, valamint tobb szaz mas tipusu fejlesztést, tobb ezer
munkahely megteremtését.

Az EU Kkoltségvetése Magyarorszagon

Magyarorszag a csatlakozas ota a nettd kedvezményezett tag-
allamok kozé tartozik, azaz tobb tamogatast kap az EU koltségve-
tésébdl, mint amennyit befizet. A pozitiv egyenleg a csatlakozastol
2017-ig kozel 12 000 milliard forint (részletesen lasd az alabbi tab-
lazatban).

(millia EUR) Egvenleg millidrd forinthan |
EU-bél szirmazo bevétel | Nemzeti hozzdjarulis|  Egyenleg (adot évi dtlages darfolvamon)
2017 4049 821 3228 908
2016 4 546 924 3622 1128
2015 5629 958 4671 1 448
2014 6620 909 5711 1763
2013 5910 920 4990 1 481
2012 4177 832 3346 968
2011 5331 836 4494 1255
2010 3650 562 2788 768
2009 3569 758 2810 TR
2008 2003 865 1138 286
2007 2428 786 1 642 413
2006 1 842 678 1164 308
2005 1357 720 637 158
2004 713 483 231 58
Osszesen 51824 11352 40 471 11 820

Részletes informacié az EU koltségvetésének mikodésérdl és
az unids forrasok Magyarorszagon torténé felhasznalasarol elérhe-
t6 a Bizottsag koltségvetési honlapjan.

A magyar kormany altal kezelt unio6s forrasok

A strukturalis alapok és a Kohézios Alap pénziigyi tamogata-
sainak igénybevételéhez sziikséges atfogod stratégia és az operativ
programok elkészitésére, valamint a tamogatasok felhasznalasahoz
sziikséges intézményrendszer kialakitasara 1étrehozott koordinald
szervezet a Miniszterelnokségen beliil miikodik.

Feladata a Magyarorszag nemzeti, 4gazati és regionalis fejlesz-
tési terveinek elkészitésével kapcsolatos kormanyzati feladatok 6s-
szehangolésa, az érintett unios és hazai koltségvetési forrasok fel-
hasznalasanak koordinalasa, illetve az Eurdpai Unio strukturalis €s
kohézids politikdjaval kapcsolatos hazai intézkedések betartatasa.

Minden érdeklodé és potencialis palyazé szamara javasoljuk,
hogy latogasson el a www.palyazat.gov.hu oldalra, ahol Magyaror-
szag fejlesztési tervének, forrasfelhasznalasanak napi statisztikaitol
kezdve a nyertes palyazokat segitd tudnivalokon at az aktualis pa-
lyazati lehetoségekig szamos fontos és érdekes informacié megta-
lalhato.

Mezogazdasagi és vidékfejlesztési forrasok

Az EU a mezdgazdasagi kiadasokat az unios koltségvetés részét
képezd két alapbol fizeti. Az egyik az Eurépai Mezégazdasagi
Garanciaalap (EMGA), amely a termel6knek szant kozvetlen ki-
fizetéseket nytjtja, valamint a mezogazdasagi piacokat szabalyozo
intézkedéseket finanszirozza. A masik forras az Europai Mezogaz-
dasagi Vidékfejlesztési Alap (EMVA), amely a tagallamok vidék-
fejlesztési programjait tamogatja.

A Bizottsag a tamogatasokat alapesetben nem kozvetleniil a
kedvezményezetteknek folydsitja: a megosztott igazgatds elve
alapjan a tamogatasi Osszegek kifizetése a tagallamok felel6sségi
korébe tartozik. A feladat végrehajtasat az unios orszagok az e cél-
bol létrehozott kifizetd ligynokségeken keresztiil végzik.

A Magyarorszagon miik6do kifizetd ligynokség 2016 végéig a
Mezogazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal (MVH) volt, amely-
nek szerepét jelentés részben a Magyar Allamkincstar vette at, de
fontos feladatokat 1at el a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara is.

Térkép az uniods fejlesztésekrol: https://terkep.fair.gov.hu/

»Lélekmozgato” testnevelés orak a Magyar Parasport Napjan

Az Orszaggytlés 2018-ban egyhangulag megszavazta, hogy
februdr 22. minden évben a magyar parasport napja legyen.

,Fogyatékosnak lenni nem jelenti azt, vesztesnek lenni.” Ez
a mondat is elhangzott a februar 19-én tartott testnevelés orakon
a szentkiralyi tornacsarnokban, amikor is a koznevelési intézmé-
nyek szamara kiirt LELEKMOZGATO programhoz kapcsolodott
az iskola.

Hubai Hunor testneveld eldszor videon mutatta meg a gyerek-
nek mit és hogyan sportolnak a fogyatékkal élok: isznak, kere-
kesszékben kosaraznak és vivnak, a latassériiltek csorgélabdaval

jatszanak. A latottak rovid megbeszélése utan maguk a gyerekek
is kiprobalhattak az iil6 roplabdat, és megismerkedtek a csorgdlab-
daval is. Ezzel a szokatlan testnevelési oraval az a célunk, hogy
tanul6ink ne értetlenkedve és fenntartéssal nézzenek a fogyatékkal
¢él6kre, barmilyen élethelyzetbe keriilnek is.

A sport altal is keriiljon kozelebb egymashoz €p és fogyatékos
ember (gyermek), fogadjak el és ismerjék el egymas eredményeit,
hiszen minden ember egyforman értékes.

Bizunk benne, hogy tanuldink egymast elfogado, nyitott és
boldog emberekké valnak, ebben talan segitett ez a program is.
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Az 1848-49-es szabadsagharc ese-
ményei, bukdsa, a megtorlds nemzeti
torténelmiink legkiemelked6bb feje-
zete. A ’48-as forradalom szervesen
illeszkedik hazai torténelmiinkben a
Rékoczi vezette 1701-11. kozott zajlo
szabadsagharc és az 1956-os forrada-
lom és szabadsagharc soraba. A harom
szabadsagharc megmozgatta szinte az
egész magyar tarsadalmat. A halado
gondolkodasu emberek kivették részii-
ket ezekbdl a mozgalmakbol. A sza-
badsagharcok katonai a magyar haza
szabadsagaért és fiiggetlenségéért kiiz-
dottek éveken, honapokon keresztiil.
Nem rajtuk mult, hogy akkor a harcuk
elbukott a talerével szemben.

Honvédo harcunk

Kossuth vezetésével

A ’48-as szabadsagkiizdelem vezér-
alakja Kossuth Lajos volt. A Batthyany-
kormanyban  pénziigyminiszterként
szolgalta hazajat. Az 6nvédelmi harc
kezdetétdl, 1848. oktober 8-t6l pedig
az Orszagos Honvédelmi Bizottmany
elnokeként vezette a magyar nemzet
szabadsagharcat a Habsburg elnyomas-
sal szemben. Toborzé koratjain hivta
fel a nemzet figyelmét a veszedelem-
re. Felhivasara tomegesen jelentkeztek
a polgarok a haza védelmére. Sokan
nemzetérnek/honvédnek alltak. Szinte
a semmibdl szervezddtek a nemzetdr-
, és honvédzaszloaljak valamint a hu-
szarezredek s kiilonboz6 szakcsapatok,
kilfoldi 1égiok. A Kecskemétrdl és
kornyékérdl toborzott személyek foleg
a 13.,a25., a 71. kés6ébb pedig a 92,
a 129. és a 130. honvédzaszloaljba let-
tek beosztva. Kornyékiinkrdl a 16. és
a 18. huszarezredbe jelentkezhettek a
hadfiak.

Rovid id6 alatt felszerelték egyen-
ruhaval a honvédeket, s ellattak fegy-
verzettel ¢és a sziikséges agyuval,
16szerrel az alakulatokat. A fiatal tisz-
tikar kiképezte, begyakoroltatta harcra
a bevonult Gjoncokat és a tartalékos
allomanyt. A hazankra tor6 ellenséges
er6kkel batran vették fel a harcot ezek
az ujonnan felallitott egységek.

1848 nyaran a szerbekkel, majd
a horvatokkal csataztak a magyarok
a kiillonboz6 harctereken valtakozo
eredménnyel. 1848 0szétél pedig az

172 éve tortént

osztrak csaszari-kiralyi csapatok tortek
hazankra. A Magyar Kiralysag kényte-
len volt 6nvédelmi harcot folytatni egy
idében tobb fronton is a tulerd ellen. A
magyar kormany 1849 elsé napjaiban
attette székhelyét Pest-Budarél Deb-
recenbe, s onnan szervezték tovabb a
haza védelmét.

A dicsoséges tavaszi hadjarat

1849. februar 5-én a honvédcsapa-
tok attortek a Branyiszkoi hagon. Le-
hetévé valt a honvédseregek egyesii-
1ése. Ezutan Gorgei Artur vezérérnagy
és Klapka Gyorgy ezredes hadtestei
talalkoztak. Megkezdddott a tamadas
elokészitése — eldszor csak a térképek
el6tt, majd a terepen is. 1849. aprilis
2-4n a kecskeméti sziiletésii Gaspar
Andrés ezredes VII. hadteste Hatvan-
nal nagyszerii gy6zelmet aratott. Ez-
zel kezdetét vette a tavaszi hadjdrat.
Ugyanis a kovetkezd két honapban a
magyar honvédseregek egyik gydzel-
met a masik utan arattdk Gorgei tabor-
nok vezetésével. A magyar honvédek
minden csatdban rendkiviil hdsiesen
¢és batran harcoltak a jobban kiképzett
csaszari-kiralyi csapatokkal szemben!

A tavaszi hadjaratban a magyar se-
regek Hatvannal, Szenttamasnal, Tépi-
oObicskénél, Isaszegnél, Vacnal, Nagy-
sallénal és Komaromnal vivtak sikeres
litkozeteket az ellenséggel és arattak
nagyszerl gy6zelmeket. Mindezt meg-
koronazta Buda vara sikeres ostroma
Gorgei foparancsnoksaga alatt. A ma-
gyar honvédek 1849. majus 21-én ro-
hammal visszafoglaltak a csaszariaktol
Buda vérat. A varparancsnok Hentzi
generalis is elesett a var védelme so-
ran. Gorgei fovezér pedig kitlintetése-
ket adomanyozott majus 22-én serege
legjobbjainak.

A szabadsagharc leverése

A magyar hadseregek még tobb
fényes gyo6zelmet arattak 1849 nyaran
az ellenség felett. Sajnos az eurdpai
nagyhatalmak nem igazan tamogattak
politikailag a magyar fiiggetlenségi to-
rekvéseket. Ausztria csdszara az orosz
carhoz fordult, s kért katonai segitséget
a magyar szabadsagharc leveréséhez.
Az Europa zsandarjanak tartott I. Mik-
l6s car nem sokat habozott. Mintegy

200 ezer f8s haderdt inditott a Magyar
Kiralysag teriiletére a rettegett szabad-
sagkiizdelem letorésére. Az egyesitett
osztrak és orosz seregek jelentds tiil-
er6t jelentettek a magyar hadsereggel
szemben. Hazanknak mintegy 150 ezer
katonaja kiizdott a kiilonbozd hadtes-
tekben. Ezzel szemben az egyesiilt
osztrak-orosz seregek 1étszama megha-
ladta a 350 ezer f6t!

A honvédseregek tobb fronton is
sulyos vereségeket szenvedtek a cari,
illetve a csaszari haderéktdl 1849.
julius végén, augusztus elején. Bem
altabornagy Erdélyben vivott elkese-
redett harcokat az orosz erékkel, de
alul maradt. Julius 31-én Segesvarnal
is gy6zelmet aratott a cari haderd, ahol
Pet6fi Sandor koszorts kolténk is hési
halalt halt. A fosereg pedig Temesvar-
nal szenvedett vereséget augusztus 9-
én. Ezért Kossuth atadta a polgari és
katonai hatalmat Gorgeinek. A magyar
fovezér a haditanacs dontése alapjan
augusztus 13-an a Vilagos melletti sz6-
16si mezon lerakatta seregével a dics6-
séget szerzett fegyvereket és a hadi lo-
bogdkat. Ezutan levélben felszdlitotta
a vezértarsait, hogy kovessék példajat.
A legtovabb Komarom vara allt ellen
az osztrdk seregnek. Ugyanis Klapka
Gyorgy tabornok varparancsnok csak
kell6 garancidkkal volt hajland6 atad-
ni az altala védett eréditményt. Klapka
honvédzaszloaljai csak 1849. oktober
2-6. kozott hagytak el Komarom varat.

A magyar nemzet sohasem feledhe-
ti elédei nagyszerii tetteit, a martirok
hésiességét ¢és oOnfelaldozd életiiket,
amelyet a haza szabadsagaért aldoztak.
Ok mindenkor méltoak az utokor meg-
becsiilésére. Az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharcnak olyan nagyszerii
allamférfijai voltak mint: Kossuth La-
jos, Batthyany Lajos, Széchenyi Ist-
van, Szemere Bertalan, E6tvos Jozsef
és még sokan masok. A honvédserege-
ket is kivalé hadvezérek vezényelték:
Gorgei Artir, Damjanich Janos, Jozef
Bem, Klapka Gyorgy, Guyon Richard,
Kiss Ernd, Vécsey Karoly tabornok, s a
sort lehetne még folytatni.

Mi, a mai kor emberei biiszkék le-
hetiink a 172 éve tortént nagyszerii ese-
mények feledhetetlen allamférfijaira és
héseire. Méltoak az utdkor tiszteletére
és megbecsiilésére. Kenyeres Dénes
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Hogyan allitsuk meg az agressziot?

Aki latott mar
6ltozében anyukajat
piifolé  kisgyereket,
vagy nagymamaja-
val csinyan kiabalo
ovodast, az tudja,
mennyire kellemetlen
ez a helyzet. A tobbi
gyermek érdeklédve
figyel, a sziilék lesii-
tott fejjel hallgatnak, az érintett felnétt pe-
dig a legszivesebben elsiillyedne.

Régebben a rossz gyerekként elkony-
velt ovisok, iskoldsok egymast piif6lték,
piszkaltak, a felnbttekkel szemben legfel-
jebb egy-egy szemtelen beszolast engedtek
meg maguknak. Ma egyre gyakrabban ta-
lalkozni azzal a helyzettel, hogy a kisgye-
rekek — lanyok és fiuk egyarant — verbalis
és fizikai erdszakot alkalmaznak a sziile-
ikkel, nagysziileikkel, pedagdgusokkal
szemben. Nyilvanvald, hogy errél nem 6k
tehetnek.

Mi taplalja az agressziot? A szo, defi-
nici6 alapjan szandékos karokozast jelent,
velesziiletett hajlamok és tanult reakciok
bonyolult viszonyrendszereként alakult ki.

A gyerek eleve egy adott temperamen-
tummal sziiletik. Van, aki jol alkalmazko-
dik, és magasabb az ingerkiiszobe, a masik
pont forditva, a természete megneheziti az
0 és az Ot koriilvevo felndttek dolgat. Az
is kérdés, hogy a sziil6 és a gyerek tempe-
ramentuma hogyan illeszkedik. Ha mind-
ketten nyugodtak, vagy mindketten tempe-
ramentumosak, akkor kénnyebben tudnak
egylittmikodni, mintha nagyon eltéréek,
mert akkor id6, mire megtanuljak kezelni
egymas természetét. Az a kisgyerek, aki
megszokta, hogy minden aldott este nyolc-
kor agyban van, nem fog kiborulni attdl,
hogy az ovis tarsa este 11-kor fekszik le.
Az a haroméves, aki az esetek felében par
perc sirds utdn megkapja a csokit a bolt-
ban és ebéd el6tt meg is eheti, minden al-
kalommal cirkuszolni fog, mert megvan a
reménye, hogy megkapja azt, amit akar.
Ha vannak kdvetkezetesen betartott jo ke-

retek — amelyek nem tul szlikek és nem tul
tagak —, akkor alapvetden csokkentjiik az
agressziot.

Szabad dithosnek lenni! A diih teljesen
normalis emberi érzés, de kiilonbséget kell
tenni a kozott, amikor valaki mérges, vagy
mérgében masokra tdmad. Nem szabad
letiltani, hogy valaki diihds legyen, diih6t
érezzen, vagy ennek kiils6 jegyeit mutassa;
azt kell megakadalyozni, hogy ez erdsza-
kosan, pusztit6 modon érvényesiiljon. A
legjobb modszer, ha az ezeket a helyzete-
ket mar egészen kicsi kortol megbeszél-
jik a gyerekkel. Ezt ugy lehet kialakitani,
hogy meleg, szeretetteljes kdzegben van
a gyerek, ¢és a sziilé azt mondja: ,,Megér-
tem, hogy most nagyon dithés vagy, mert a
testvéred megette elStted az utolsd csokit.
Igazad van, gyere, talaljuk ki, mi lehetne
j6 megoldas ahelyett, hogy piif616d.” Mint
altalaban a nevelés minden teriiletén, itt is
erdsebb hatasa van a sziil6i mintanak, mint
a kimondott szavaknak. Kérdés, milyen
példat lat a gyerek, a sziil6 hogy kezeli a
konfliktusokat, hogyan tud elnézést, bo-
csanatot kérni.

Dac korszak és tinédzser évek. A dac
korszakban és tinédzser években kicsu-
csosodik az agresszio, ilyenkor még job-
ban kell figyelni. Ha a sziil§ eltliri, hogy
kétévesen a gyerek hozzavagja a cipdjét,
ne szamitson arra, hogy majd nagykorara
kinévi. Ezért fontos kozolni: ,,Ertem, hogy
dithds vagy, ez teljesen rendben van, de
ettél még nem iithetsz, vaghatsz meg ma-
sokat.” Baj akkor van, ha a sziil6 megijed
a gyerek agressziv viselkedésétdl, ha ugy
érzi, nem tudja kezelni a helyzetet. Komo-
lyabb id6szak a kamaszkor, amikor a hor-
monok ratesznek a hangulatra egy lapattal,
és a kamasz szerepkonfliktusba keriil: amit
szeretne, ahhoz még gyerek, amit nem sze-
retne, azt meg kell csinalnia, mert 6 mar
feleldsségteljes nagy gyerek. Ha latjuk raj-
ta, hogy fesziilt, ideges, akkor ne provokal-
juk tovabb, ne ginyolddjunk rajta, hanem
majd ha nyitott ra beszéljiink vele nyugod-
tan. Szomort tény, hogy az agresszi6 iranti

igény nem telitédik, hanem folyamatosan
ujratermeldédik, vagyis nincs olyan, hogy
,JOl kiverekedi magat”, s utana két hétig
nyugalom van. Olyan, mintha egy moralis
gat atszakadna és legkzelebb mar az a ko-
rabbi korlat sincs.

Nincs olyan csalad, ahol ne lenne fe-
sziiltség, agressziv inditék, ezt a kicsik na-
gyon pontosan érzékelik. Idealis esetben jol
kezelt agresszidval talalkozik, vagyis latja,
hogy alakul ki az indulat, hogyan csattan
fel, hogyan cseng le, és torténik meg a bo-
csanatkérés. Az a szerencse, ha ezek mind-
egyike megfeleld formaban torténik, és a
gyerek végig kovetheti a folyamatot.

Van jofajta biintetés. Ha mar a di-
hot elkeriilni nem tudjuk, kérdés, hogyan
tudjuk kezelni annak megnyilvanulasat a
gyerek részér6l. Az agresszid jutalmaza-
sa agressziot sziil; ha a felndtt nem vesz
réla tudomast, nem sz6l, az olyan mintha
beleegyezne, vagyis muszdj biintetni, azt
viszont nagyon okosan kell csinalni. A
gyerek értékrendjébe be kell épiteni, hogy
a nyilt agresszioé rossz. Ez akkor miikodik
igazan, ha a kapcsolat meleg, szeretettel-
jes. Eszrevették, hogyha egy olyan sziild,
nevel6 feddi meg a gyereket, akit 6 szeret,
az elmondottaknak akkor is van hatasa, ha
a feln6tt épp nincs jelen. Ezzel szemben
egy rideg kapcsolatban nincs hosszi tavi
eredménye a feddésnek. Amikor azt hall-
ja, hogy ,,ha még egyszer megiitod a hu-
godat, agyon verlek”, akkor csak behddol,
nem bantja a hiigat, mert fél, de nem valik
belsévé a dolog, sét alig varja, hogy olyan
helyzetbe keriiljon, amikor nem latjak és
kiélheti agressziv késztetéseit a testvérén.
Ha nincs semmiféle biintetés, akkor nem
fogja fel a dolog jelent6ségét. Az enyhe
biintetés a legidealisabb, mert akkor sajat
belsd igazolast kell keresni, hogy elég erds
legyen a motivacio. A cél az, hogy a fruszt-
racié eredménye ne agresszié legyen, min-
dig jutalmazni, dicsérni kell, igy erdsithet-
jik meg, hogy ez az agresszi6 kezelésének
helyes modja.

Margo néni

Kérjen idépontot!

A ,,3 generacidval az egészségért” program keretében 2020. junius 30-ig az 1975. el6tt sziiletett felnott betegeink sza-
mara ingyenes atfogé sziirdvizsgalatokat szerveziink Szentkiralyon.
Lehetdség van életkorra, nemre, alapbetegségekre szabottan a kovetkez6 vizsgalatokra: szivérrendszeri rizikobecslés,
laborvizsgalat, koszoruér-betegségek, szivritmuszavarok, artérias érsziikiilet, 24 éras vérnyomasmérés, 24 oras rit-
muszavar vizsgalat, vastagbél-, méhnyak-, emlédaganat, csontritkulas, demencia, hepatitis B, C sziirés elvégzésére.

Dr. Sziics Zsolt, 76/445-033.

TEFi aser

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERILIMA

HAROM GENERACIOVAL
AZ ECES

SZECHENYI@

CESISECERT PROGRAM
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A helytallas konyve

Bizony, a ’helytallas’ szo is a kihalo-
félben 1év6 szavak kozé tartozik a nagy
eurdpai szemfényvesztésben, amely azt
hirdeti, hogy minden kosza emberi vagy-
bdl alapveté emberi jog lehet. Csakhogy
a kotelességek sora meg a régmult kodé-
be veszett nyugaton, igy a helytallas is.
A reklamok 6z6ne dnmegvaldsitasra hiv-
ja az europai korszeriieket, holott csak a
fogyasztasrol (habzsolas, d6zs6lés) szol
minden, de majd keser{i lehet ébredésiik
egy muzulman munkataborban.

A magyar minta azonban még ma is
mas. Hagyomanyainkba belefér az, hogy
a katonatiszt lehet muvelt, tudos, lova-
gias, hivé. Milyen érdekes, hogy amig
nyugaton évszazadokkal ezeldtt egy fel-
szentelt aldozopap nemhogy fegyvert
nem foghatott, hanem lora sem {ilhetett,
addig nalunk Mohacsnal fépapok — To-
mory, Szalkai érsekek is — fegyverrel a
kézben, 16haton védték a hazat. (Csak azt
ne mondjak a materialistak, hogy vélet-
leniil!) S ott van Zrinyi Miklosunk, aki
nemcsak vitéz, nemcsak tudds, hanem
még koltd is volt! Sorolhatnank napes-
tig: Fazekas Mihaly, Kisfaludy Karoly és
Sandor, s a nagy 19. szazadi tudos-térké-
pész-feltalalo-ir6 katonasereglet, Mésza-
ros Lazar, Czetz Janos, Gal Sandor, T6-
rok Ignac!

A sor most, 2019-ben, Kecskemé-
ten folytatodott. Hires ezereskapitany
verbunkba hivta kiprobalt nyargaloit;
taborba szodlitotta Oreg regrutait, s ifju
talpasait; kidoboltatta, hogy az obsitosok
is vonuljanak be hozzaja, ... s lam, egyik
sem mondta, hogy ha még egyszer azt
tizeni..., akkor majd megyek.

Csakhogy itt a kiprobalt nyargalok
a szerzO cikkei és megemlékezései, az
oOreg regrutak és ifjl talpasok a régebbi és
ujabb riportjai, interjui; az obsitosok pe-
dig a folyoiratokban, hirlapokban nyugvd
tanulmanyai, értekezései, szelek szarnya-
ra tett beszédei. A tabor pedig nem mas,
mint szép, kemény konyvtablakba kotott
papirlapok feszes sora. Rajta a cim: Valo-
gatott cikkeim, interjuim, tanulmanyaim
¢és nyilvanos beszédeim (szerzoéi kiadas,
Kecskemét, 2019, 400 oldal). A hires
ezereskapitany, azaz a konyv szerzdje
pedig Kenyeres Dénes, nya. honvéd alez-
redes. Igen, a szentkiralyi eredetli katona-
tiszt, aki kozségiinkbe hazatér.

Helytorténeti, s6t, katonai helytorté-
neti; 1égitechnikai, kitlintetéstani, dnélet-

rajzi konyvei utdn most a mulandosag
mezején vagott szép nagy rendet, azaz a
kiilonféle napilapokban, folyodiratokban,
katonai szaklapokban megjelent cikkei-
bol, interjuibol, tanulmanyaibol, beszé-
deibdl allitott 6ssze egy jelentékeny ko-
tetet. Szazhatvankilencig szamolhat, aki
mindegyiket ujjbegyre szedi. Jelkép ez a
szam, mert ha valaki egy naptari hét min-
den orajaban elolvasna egyet, még utana
is maradna raadas, jelképezvén, hogy a
szerz6 sem elégedett meg azzal, ha a ki-
szabott feladatat teljesitette, mindig tob-
bet tett annal.

Ekkora betakaritds a termésbol mar
megalapozott kdvetkeztetéseket enged. A
cikkek, megemlékezések kore tag dlelést,
idében és térben is. Kolombusz Kristof,
Tiirr Istvan, az olasz szabadsagharcossa
lett honvédtiszt is helyet kapott a sorban.
A magyar torténelem jelesei, Szent Istvan
és Szent Laszlo, I11. Béla, Bocskai fejede-
lem, Vak Bottyan, Kérdsi Csoma Sandor
sem maradhatnak el. A valogatds zome
a ’48-49-es szabadsagharc ¢és a 19. sza-
zad hires katonairol, miivészeirdl, ir6ir6l
avagy fegyvereirdl, kitiintetéseir6l szol.
Emlitést érdemel a kecskeméti, nagyko-
1osi, szentkiralyi helytorténeti megemlé-
kezések sora, s nem hagyhat6 szotlanul a
néhany csaladi vonatkozasu iras sem, Ke-
nyeres Ferencz kovacsmesterrél, Bognar
Janos katonaruhas vélegényrdl, a kordsi
Czira-familiardl. A cikk-valogatas egész
jo attekintést ad hazai torténelmiink szép
napjairol, személyeirdl, s tanuskodik a
szerz6 alapos felkésziiltségérdl, 1ényeg-
latasarol. Szépen észrevehetd ezen irasok
fegyelmezettsége. Nem tulirtak, nem sz6-
szatyarkodoak, f6losleges szavakat, mon-
datokat nehezen lehetne beldliik kihtizni.

Az interjuk, riportok soraban helyet
kaptak a 2001-es tinnepi évben Szabd
Gellért polgarmesteriinkkel és Puskas
Mihaly plébanossal késziilt darabok is. A
kotet igazi csemeggéi is ebben a fejezetben
kaptak helyet! A szerz6 ugyanis katona-
ként olyan kecskeméti régebbi és wijabb
vadaszpilotakkal beszélgethetett, akiket
civilek nemigen érhetnek el. Olvashatunk
itt személyes haborus emlékekrol, *56-o0s
repiilétéri  eseményekrol, hattértorténé-
sekrél, amelyek mashol nem lennének
hozzaférhet6ek. Izgalmasak a szerencsés
kimenetelii kecskeméti repiilogépes bal-
esetek torténetei. Az ujabb ,,arcok”, Vari
Gyula, Kilian Nandor, s az ijabb ,,vasak”,
a Gripenek is helyet kaptak e fejezetben.

A tanulmanyok kore is erdssége a

konyvnek, s hianypotlo fejezetei a katonai
torténetirasnak, igy a Kecskeméti repii-
16k az 1956-0s forradalom idészakaban;
a Hazénk egyik legnagyobb helydrsége
Kecskeméten 1étesiilt, s a Kecskeméti
reptildalakulatok a Csehszlovakia elleni
1968-as miiveletekben. Alapos, targyila-
gos, részletes, de kozértheto szakcikkek;
érdekl6do civilek szamara sok ujdonsag-
gal, racsodalkozasi lehetdséggel.

A beszédek kore kecskeméti, korosi,
szentkiralyi évfordulokon, konferenci-
akon, koszortizasokon elhangzottakbol
merit.

Mindezeken végighaladva, fiatalabb
olvasok bd izelit6t kaphatnak torténel-
miink orszagos és helyi jelent6ségii ese-
ményeirdl, személyeir6l. A kozépkort,
vagy éppen régebb ota fiatal olvasokban
pedig helyre keriilhetnek a hivatalos tan-
anyagban masként tanitott dolgok; rég
hallott, olvasott emléktoredékek jelentést,
keretet kaphatnak.

S hogy mi koti 6ssze ezt a valogatast?
A helytallas. Aki helyt all, az kiizdelem-
ben a helyén maradva, onnan nem tagitva
kitart, nem futamodik meg; a tdmadast
bevarja, szembenéz vele. Feladatat, mun-
kéjat derekasan elvégzi, nem riadva vis-
sza a nehézségektdl. Az a helyét megtart-
ja, helyébdl ki nem mozdul, allhatatosan
megmarad allomasan. A sz6tarak imigyen
fogalmazzak meg a helytallas 1ényegét. A
konyvben pedig mindehhez, minderre ka-
punk példat.

A valogatasban olyan torténelmi sze-
melyiségekrdl, vagy éppen katonakrol,
kozemberekrdl olvashatunk, olyan kor-
tarsakkal késziilt beszélgetéseket élhe-
tiink at, akik megalltak a maguk helyét.
Lathatatlan fonalként koti Ossze az ira-
sokat a hiiség, a becsiilet, a tisztesség. A
légibalesetekbol kikeriilé pilotak véres
tenyere, akik igyekezvén elkeriilni, hogy
kar essen emberekben, telepiilésekben,
huztak-toltdk a karokat, fogantyukat
kesztyl-, tenyérszakadasig. ..

Az oOkori gordg monda szerint a
szOrny, Minoétaurusz labirintusabol egy
fonal, Ariadné fonala segitett kijutni a
hdsnek, Thézeusznak. Szamunkra ilyen
fonal lehet a bemutatott konyv, s a hason-
l6ak helytallas-fonala, amely segithet ab-
ban, hogy lelkileg-szellemileg kijussunk
(és jO messzire hagyjuk) az agymoso,
reklam- és fogyasztasvezérelt szorny-vi-
lagbol.

Békesség veletek! A ko marad.

--bor--
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Ha a jo Isten nem szent ha-
romsag volna, akkor szép lassan
ateistava lennénk. Jézus, amikor
elmondta, hogy az Istennek egy-
ségében harom személy van, ez
azért is fontos, mert mi is kap-
csolatokban éliink. Isten a sze-
retet és ezt a szeretetet harom-
sagban lehet megélni, egyébként
narcizmus volna. Ha hidnyozna
Istenbdl a szeretet, akkor egy
nagyon ijesztd személlyel lenne
dolgunk. Akkor tudunk csak hin-
ni az Istenben, ha tudjuk, hogy
szeret minket. O pedig elmegy a
végsd hatérig, a halalig és a meg-
bocsatasig.

Az ¢letlink annyit ér, amen-
nyire jelen van benne a szeretet.
Annyit ér a kdzosségi életiink is.
Szeretni azt jelenti, hogy maso-
kért és a masik ember altal élni,
vagyis sosem magunkért €s ma-
gunk 4ltal. A masik szamara éIni
annyi, hogy ajandékok vagyunk,
¢s igy nem mindegy, hogy mi-
lyen ajandékokkd valunk. Lehet
megmérgezni a masikat és lehet a
szeretet lenni szamara. Az, hogy
a masik altal ¢éliink az azt jelen-
ti, hogy készen allunk elfogadni
a felebaratunkat, aki lehet koze-
li, vagy tavolabbi ismerdsiink.
Nagy kihivas ez! A szentharom-
sag ¢életformaja megvalosul a mi
kozosségeinkben is. Nem csak
egyhazk6zosségben, hanem csa-
ladi, vagy barati kozosségben is.

Kérdés, hogy a keresztény-
ség meg tudja-e mutatni a tar-
sadalomnak, hogy milyen a
szentharomsagos kozosség? Igy

Kedves Testvérek!

nem csak arra figyeliink, hogy
benniink éljen Isten, hanem arra
is, hogy kozottiink éljen. Még
pontosabban kifejezve: legyilink
azza, amilyennek O alkotott meg.
De olyanok legyiink, és ¢éljiik ezt
az ¢letet és akkor szép lassan
szentekké valunk. Tisztelniink
kell egymast, mindenféle k6zos-
ségben a Szenthdromsag mintéja
szerint. Olyan ez, mint egy szim-
fonia: a hangszerek harménidban
vannak, egylitt. A kereszténység-
nek ez az egyik nagy iizenete és
kiildetése a nem keresztények
felé¢, hogy kozdsséget hozzunk
létre egymas kozott, amely ké-
pes a mukddésre, az egylittgon-
dolkodasra, az ¢letre.

Amikor engedjiik, hogy a
Szenthdromsag ¢éljen benniink,
akkor a természetfeletti életbdl
sok mindent meg lehet tanulni,
ugyszolvan a magunkéva lehet
tenni. Az egyhdz mindig is ko-
z0sségi volt. Nekiink azon kell
lenniink, hogy ez megtapasz-
talhato is legyen, talan eleinte
ugy, mint emberséges és egyben
hitbeli kozosség. A modell az
Atya, Fit, Szentlélek szeretetko-
z0ssége. Ezt ,,utdnozzuk™. Hogy
pedig jol tudjuk ezt tenni, kell a
dialogus egymas kozott. Az egy-
haznak meg kell szentelnie a vi-
lagot, ezt viszont csak ugy tudja
megtenni, ha beszélget a vilaggal
¢s nem elzarkozik tdle. Ra kell
nekiink is nézniink a Titokra, és
beszélgetniink kell embertarsa-
inkkal.

Mindig aktualis marad, hogy

elmélkedjiik végig a sajat kap-
csolatunkat Jézussal, hogy jus-
son az esziinkbe az, amiért erre
a foldre sziilettiink. Amikor el-
indultunk a sajat utunkon és ott
talalkoztunk Jézussal, hogy az
milyen volt? Ki segitett nekiink?
Az apostolok kozvetlen kapcso-
latban voltak Vele és az életiik
Gij jelentést kapott. Es a mi éle-
tiink? Miben kapott 0j jelentést?
Valamiképpen képviseljiik Jé-
zust mindannyian masok elott.
Ez a tudat benniink milyen erds?
Vagy nem erds? Nem baj, ha nem
erés, mert legalabb mar tudjuk.
Az apostolok lettek a feltimadas
tanti. Jézus pedig altalunk akar e
vilagban lathat6 lenni. Bar ez ne-
héz dolog, és talan még nehezebb
lesz, de ha lehet, legalabb most
a nagybdjtben beszéljiink keve-
sebbet a bajokrol...persze, ha ez
¢ép ésszel megtehetd! Beszéljlink
Isten Orszagarol, hogy az mit je-
lent egy adott problémaban, egy
godorben 1évd embernek, vagy
egy nem hivd testvériinknek,
vagy barmelyikiinknek, hiszen
mindannyian a magunk szintjén
viseljiik a keresztet és a nyomo-
risagot. Amikor latjuk a mul-
tunkat, hogy mivel szakitottunk,
vajon latjuk-e azt is, hogy most
mivel kellene szakitani?

,»-..nézd, az ajtoban allok és
zorgetek, aki meghallja szavam,
az kinyitja az ajtot, és ahhoz be-
megyek...”

Szeretettel:
Molnar Zsolt plébanos
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Februari eseményeink

Februar 1-én Reformatus Joté-
konysagi Estet szerveztiink, mely
egy nagyon jol sikeriilt, hangulatos
este volt. Koszonjiik az adomanyo-
kat!

Februar 7-9-én Matrahazan vet-
tiink részt a gyiilekezeti hétvégén-
ken.

Februar 16-an vasarnap Hazas-
paros estet szerveztlink, melynek
keretén beliil 8 hazaspar vett részt
egy kellemes, romantikus vacso-
ran. Hazasparos idot tolthettek egy-
massal, kozben gondolatébresztd
eléadast hallhattak a hazassagok
fejlesztése, épitése témakorben.

Februar 24-t61 Bojti evangé-
lizaciés hetiink volt, vendég ige-
hirdet6k szolgalataval, akik mind
nagyszeriien tanitottak benniinket a
helyes bojtre.

Hétfon Kovacs Teodora Kriszti-
na, kiskunhalasi ref. lelkész beszélt
arrol, hogy mit is jelent a bojt: tes-
tileg-lelkileg. Kedden Hulej Enikd,
kecskeméti evangélikus lelkész / = e
megerodsitett minket abban, hogy a egymassal. Ezen a napon a bdjti  beszélgetni vendégeinkkel és egy-
bojt mindsitett id6. Szerdan Ferenc- urvacsordban is részesiilhettiink. madssal is szerény vendégség ke-
zy Jozsef, lajosmizsei ref. lelkésza Az alkalmak utan lehetéség volt retében.
bojt és bilinbanat Gsszefliggésérol
besz€lt. - Csiitortokon Alfoldy-Bo- | Marcjusi — aprilis eleji alkalmaink
russ Daniel, szalkszentmartoni ref.
lelkész a bojt és imadsag szoros | Csalados Istentisztelet — marcius 8. vasarnap 10 ora, szeretettel varjuk a
kapcsolatat hangstlyozta. csaladokat!

Pénteken Vincze Arpéd, ref. Presbiteri gytilés — marcius 10. kedd 18 6ra
vallastanar-lelkész Kecskemétrol Ifi klub — marcius 12. és 26. csiitortok 16 ora

megerdsitette, hogy a bojt leheté- | Bibliadra —marcius 27. péntek 19 ora
ség az elkotelezOdésben, Isten ko- | Virdgvasarnap — csalados Istentisztelet — aprilis 5. vasarnap 10 ora
vetésében. Nagyecsiitortoki alkalom — aprilis 9., 18 ora

Nagypénteki alkalom — aprilis 10. 18 o6ra
Husvétvasarnap és Husvéthétfé6 — Feltamadas tinnepe, 10 orakor iinnepi
urvacsoras Istentiszteletek

Vasarnap Szabo Gabor, ref. tb.
esperes, az irgalom utjan - hang-
sulyozta a kozoOsséget Istennel és
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Hasznos, jo.,.... de lehet veszelyes is!

A francia gyermekpszichiater Serge
Tisseron szerint hiroméves kor alatt
érdemes Keriilni a képernyé minden
formajat. Harom és hatéves kor kozott
megnézheti a tévében a kedvenc miiso-
rait, de csak a sziilok altal megszabott
keretek kozott. Az internethasznailatot
kilencéves kor alatt nem idealis elkez-
deni.

Bizony elcsodalkoztak a gyerekek,
amikor meghallottdk, hogy ezt a renddr-
ség, és a biinmegeldzésen dolgozok is igy
gondoljak. A gyerekek szdmara a tévé és az
internet a felhdtlen szorakozas és lehetdsé-
gek tarhaza! A veszélyekkel pedig szinte
egyaltalan nincsenek tisztaban: pszichés
sériilések, adatlopas, visszaélések stb. Bi-
zony, veszélyes a kontroll nélkiili interne-

tezés, videojatékozas, tévézés.
Az iskolaban ez is elhangzott, s ezekrdl
a veszélyekrdl a szlilok részére is szeret-
nénk a késobbiekben tajékoztatast adni. A
Bacs-Kiskun Megyei Renddr-fokapitany-
sag dolgozoi februar 11-én tartottak foglal-
kozast a téméban a Szentkiralyi Altaldnos
Iskolaban.
Katzné Almasi Zsuzsanna

Miért fontosak a vitaminok és az
asvanyi anyagok?

A tél  végi
- tavaszi id6-
szakban még
fontosabb a
vitaminok fogyasztasa, mivel ilyenkor kon-
nyebben betegediink meg, kapunk el ferto-
zéseket.

Elészor is pontositsuk, hogy mit is jelent
a sz0, vitamin. A vitaminok létfontossagli
anyagok, amelyeket néhany kivételtdl elte-
kintve sem az emberi, sem az allati szerve-
zet nem képes eldallitani, igy étkezés utjan
jut hozza a szervezet. A vitaminok hidnya
szimptomakat okoz, amelyek a potlasukkal
megsziinnek. Sajnos, a tiinetek altaldban
nem annyira jellegzetesek, igy gyakran ne-
héz felismerni 6ket. Azonban arulkodo le-
het a faradtsag, a hajhullds, de az emésztési
problémak is.

Az étkezésiinkkel rengeteget tehetiink az
egészségiinkért és igen fontos vitaminokat
is juttathatunk szervezetiinkbe. Nem szabad
elfelejteni, hogy a vitaminok legértékesebb
forrasa a nyers zoldség és gylimolcs, mivel
fozés és siités kozben sok-sok értékes tap-
anyag vész karba.

Mi gatolhatja a felszivodast?

A dohényzas:

A dohanyzok hatrannyal indulnak, hiszen
a cigarettazas kozben a szervezetbe keriild
elem a kadmium megkot egyes vitaminokat,
féleg a C-vitamint.

Az alkoholfogyasztas:

Akik rendszeresen, viszonylag nagy men-
nyiségben fogyasztanak szeszes italokat a
szervezetiik, foleg a gyomruk allandé gyul-
ladasban van, igy ez a szerv képtelen a vita-
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minok optimalas felszivodasat elgsegiteni.
A gyulladasos folyamatok jelenléte:

A szervezetben jelenlévo gyulladasos folya-
matok is nehezitik, akar teljesen blokkolhat-

jék az értékes vitaminok felszivodasat.

Hanyas-hasmenéses allapot:

Nem sziikséges sokdaig magyarazni, hogy a
meggyorsitott bélrendszeri folyamatok miatt a
vitaminok szinte teljes egészében kitiriilnek.

Mis tiapanyaggal torténé egyiittes fo-
gyasztas:

Koriiltekintdnek kell lenniink mit, mivel pro-
balunk pétolni, hiszen példaul a magnézium
gatolja a vas felszivodasat.

Azt is jo tudni, hogy a vitaminok nem csak
étkezéssel, taplalék kiegészitokkel, de na-
gyon jol potolhatok gyogyteakkal is.

A téli idészakra az izesitett tedk mellé ajan-
lunk is két igen hatékony gyogyteat, a csalant
¢és a csipkebogyot. A csalantea méregtelenitd
hatasu és a vas tartalma is jelentds, igy a téli
faradékonysag elkeriilése érdekében ajanlott
a kurraszerti fogyasztasa.

A csipkebogyo tea pedig igen jelentds C-vi-
tamin tartalommal bir, amely a vas felszivo-
dasat is eldsegiti, igy még ellenallobba tehet-
jik az immunrendszeriinket.

Ez az iras is az EFOP-1.5.3-16-2017-00071
—,,Human szolgaltatasok fejlesztése térsé-
gi szemléletben a Tiszakécskei jarasban”
projekt Keretein beliil késziilt. Tovabbi
érdekes tartalmakért a témaban megta-
lalhatéak a www.sportelmenyekbacsban.
hu weboldalon.

| 4
1 4 r 1 4

Oraallitas
Marcius 29-én vasarnap, hajnali
2-r6l 3-ra kell allitani az orakat
(veszitiink egy orat).
Az Oraatallitas elsé kiprobala-
sa 1916-ban Amerikaban tortént
meg proba jelleggel par évig. Eu-
ropaban a francidk alkalmaztak
eldszor az oraatallitast még 1976-
ban. Az energiahiany és a sporo-
las lehetdsége miatt terjedt el.
Magyarorszagon 1980-ban kertilt
bevezetésre, elotte is mikodott
rovid idészakokban. A megvalto-
zott fogyasztds miatt ma mar nem
jelent takarékossagot ez a mod-
Szer.
Az o6raatallitast 2011-ben Orosz-
orszag, Fehéroroszorszag, Ukraj-
na is eltorolte, igy naluk a nyari
id6szamitas marad érvényben. Je-
lenleg egy 1996-0s kormanyren-
delet szabalyozza az oradtallitast.
A nyari id6szamitas marcius utol-
s6 vasarnapjatol oktober utolsod
vasarnapjaig tart. A téli idészami-
tas oktober utolsd vasarnapjatol
marcius elsé vasarnapjaig tart.
fgy a legjobban igazodik az em-
berek sziikségleteihez, hiszen tel-
jesen mindegy, hogy épp mennyi
id6t mutat az dra, a nap mozgasa
nem fog ahhoz igazodni.
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Farsangi sokadalom és vigadalom

2020. februar 7-én tartotta farsangi mulatsagat az iskola. Az idén tanc és igazi mulatozas jellemezte a délel6ttot, még mellé
sztarvendégekkel! De volt hagyomanyos jelmezes felvonulas, zenés misor, banyaégetés és tombolasorsolas is. Szoval volt ott

sokadalom és vigadalom!

Mik azok a szuperételek?

Aki érdeklodik az egészséges taplalkozas
irant, biztosan talalkozott mar azzal az angol
kifejezéssel, hogy superfood, ami magyarul
annyit tesz: szuperétel.

Azaz, jol gondolkozunk, ha a szuperéte-
amelyek fogyasztasa csak és kizarolag joté-
kony hatassal van a szervezetre. Tovabba nem
nagy elvaras az a gondolat sem, hogy az ilyen
extra mindségi tapanyagok fogyasztasa meg-
elézhet betegségeket és gyogyitd folyamato-
kat inditanak be.

Ilyenkor szoktunk legyinteni, hogy ,,huuu,
ha ez ennyire egészséges, akkor biztosan dra-
ga is, és valosziniileg nem lehet kapni a szu-
permarketben, csak mindenféle erre szakoso-
dott, jol felszerelt bioboltban”. Ez az allitas
részben helytallo, mert valoban vannak ilyen
szuperételek is, de a jo hir az, hogy vannak
olyanok is, amelyek barhol kaphatoak és nem
kell mélyen a pénztarcankba nyulnunk ahhoz,
hogy akar mindennap fogyasszunk beldliik.

Fokhagyma: A haztartasok nagy szazaléka-
ban megtalalhat6 és olyan alapanyag, amelyet
a sokféle étel elkészitésekor hasznalhatunk
is.

Sokak a nem tal kellemes ,,illata” miatt
keriilik, amivel érdemben nem nagyon te-
hetiink semmit. Hiszen hidba igyeksziink
akar egyben is lenyelni egy gerezdet, hogy a
szankban ne érz6djon ,,az illat”, a fokhagyma
a gyomorban torténd lebomlas utdn a vize-
lettel és az izzadtsaggal is tavozik, igy min-
denképpen érezheto lesz a fogyasztasa. Na de
miért is érdemes mégis bevallalni? Olyan ha-
tdanyagai vannak, amely egyes betegségeknél
a penicillinnél is hatasosabb antibiotikumnak
bizonyulnak. Kedvezden hat a keringésre, a

vérnyomasra, tisztitja a vérfalakat és a vér-
cukorszintet is stabilizalhatja. Ennyi aldasos
hatés mellett, ha nem is naponta, de érdemes
hetente fogyasztani bel6le.

Alma: Van az a mondas, hogy ,,Napi egy
alma, az orvost tavol tartja!” — és ez a kife-
jezés egészen helytallonak tlinik, bar vannak
tanulmanyok, ahol inkabb napi két almat
javasolnak. De vajon miért? A Hazi patika
(www.hazipatika.com) irdsa szerint a kovet-
kezok jellemzdek az almara: ,,Tény, hogy ez
a gylimdlcs minden porcikajaban kiilondsen
értékes taplalék. Husa 8-13 szazaléknyi gyii-
molcscukrot tartalmaz, egy kozepes nagysa-
gu nyers almaban 80 kalédria van, 21 gramm
szénhidratot, 3,7 gramm rostot és 10-15 mg
C-vitamint. A- és B-vitamin, folsav, kalcium,
magnézium, kalium, kéntartalma is jelentds.
Vizoldékony rostanyaga, a pektin sokféle jo-
tékony hatast gyakorol az emberi szervezetre:
rendezi a székletet (a tapasztalatok szerint
fove, parolva a hasmenés, nyersen a szék-
rekedés ellen vethet be), kedvezden hat a
bélflorara, csokkenti a vér koleszterinszintjét,
magas kaliumszintje a magas vérnyomasuak-
nak segithet.

Siit6tok: Magas A-vitamin tartalommal bir,
izletes és mégis alacsony a kaloriatartalma,
diétaba tokéletesen illeszthetd. A siitotokrol
a korabbiakban mar irtunk a Sportélmények
Bacsban weboldalon, irasunk ide klikkelve
érheté el: http://sportelmenyekbacsban.hu/a-
szezon-sztarja-sutotok/

Sargarépa: Minek nekiink barmilyen draga
szuperétel, amikor van nekiink elérheté aron
¢és kozelségben sargarépank? Annyi vitamint

tartalmaz és annyi jotékony hatassal bir, hogy
egy egész cikket érdemelne. Nem véletlen,
hogy a bébiételek és a (sokszor betegségek
miatt késziild) levesek egyik alapanyaga. Tar-
talmaz A-, B-, C- E-, és K-vitamint is, tovab-
ba kalciumot, kaliumot, foszfort, vasat, kro-
mot és magnéziumot. Vélhetéen ennek a sok
vitamin és asvanyianyag tartalomnak koszon-
hetéen jotékony hatasainak listaja is hosszu:
erdsiti az immunrendszert, segit serkenteni a
hasnyalmirigy és a mellékvese mikodését is.
A napjainkban sajnos oly’ gyakori daganatos
betegségek ellen is hatdsos fegyver. Ami még
pozitivum, nem keletkezik a fogyasztasa utan
kellemetlen szag és nem is puffaszt. Ezek
utan ugye nem kérdéses, hogy ebbdl a csoda-
szerbdl érdemes naponta fogyasztani.

Tokmag: Még egy szuperétel, ami igazi cse-
mege, a gyerekek is szivesen fogyasztjak. Ez
a pici mag tele van antioxidanssal és tokéletes
fehérje forras. Vese-, sziv- és majproblémak-
ra is pozitivan hat. Nem elhanyagolhato, hogy
segit az almatlansag ellizésében és remek
nyugtaté hatassal bir, hashajtonak sem utolso
¢és a vérszegényégre is jotékonyan hat. Igazi
egészséges csemege. Fogyasszuk batran!

Ez az iras is az EFOP-1.5.3-16-2017-00071
— »,Human szolgaltatasok fejlesztése térsé-
gi szemléletben a Tiszakécskei jarasban”
projekt Keretein beliil késziilt. Tovabbi
érdekes tartalmakért a témaban megtalal-
hatéak a www.sportelmenyekbacsban.hu
weboldalon.

SZECHENYI
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Titkolt tények Trianonrol II1.

(forras: internet. A cikket terjedelme miatt, csak tobb részletben tudjuk kozreadni.)

Torténelmi tény, hogy az I. vilagha-
bora kitoréséért a Magyar Kiralysagot
felelésség nem terhelte. Ugyanakkor az
1920. évi Békeszerzdés delegacioi a vi-
laghabort kitoréséért egyediil a Magyar
Kiralysagot biintették meg.

A Karpataljaval torténtek megkoze-
litik az ausztriai eset méltanytalansagat.
Trianonban még Csehszlovakianak itélték,
hogy az ott tobbségben ¢él6 ruszinokkal
gyarapitsak az (1j allam szlav népességének
aranyat. Am Bene§ elnok minden jogalap
nélkill egyszertien atengedte a teriiletet a
Szovjetunionak. Ekképp lett Karpatalja
a Szovjetunid szétesését kdvetden annak
az allamnak, Ukrajnanak a része, amely-
hez torténelme soran soha nem tartozott.
A teriiletén ezer év ota €16 ruszinoknak és
magyaroknak még a népszavazas, azaz az
onrendelkezés jogat sem biztositottak.

A trianoni békét kovetd években a
torténelem ékes bizonyitékot szolgalta-
tott arra, mennyire hamis volt a haborts
késziilodést szitd antant orszagokbeli pro-
paganda, mely szerint Magyarorszag a né-
pek és a nemzetiségek bortdne lett volna.
Az Ausztridhoz csatolt tertiletek falvainak
lakosai nem nyugodtak bele az elcsato-
las tényébe, és az onrendelkezési joguk
megtagadasat kovetden fegyveres kiiz-
delmet folytattak annak érdekében, hogy
visszacsatoljak Gket Magyarorszaghoz.
Tiz falunak sikeriilt ezt 1923-ban elérnie.
Magyarorszag befogadd, az idegeneket al-
lamalapito kiralyunk ota tisztel¢ magatar-
tasanak ¢kes bizonyitéka abban allt, hogy
e falvak népessége donté mértékben nem
magyar, hanem német és horvat nemzeti-
ségli volt! Tehat a német tobbségii falvak
el akartak szakadni a német ajki Ausztri-
atol, és visszatértek hazajukhoz, a Szent
Korona orszagahoz, Magyarorszaghoz.

A tisztelet jeleként alljon itt a tiz vis-
szatérd falu neve: Alsocsatar, Fels6csatar,
Horvatlovo, Kisnarda, Nagynarda, Ma-
gyarkeresztes, Németkeresztes, Olmod,
Pornodapati, Szentpéterfa.

Az utodallamok szinte semmiben
nem valtottak be szerzodéses kotelezett-
ségeiket, amelyek szerint azt vallaltak,
hogy az uralmuk ala keriild magyaroknak
biztositjdk emberi és nemzeti jogaikat.
A magyar nép lélekben sohasem fogadta
el a két vilaghabort utan rakényszeritett
békét.

A trianoni béke ellen a korabeli ma-
gyar allam hatasos ¢és elvszerli diploma-
ciat folytatott, amely meghozta a maga

gyliimolcsét: nemzetkdzi dontobirosagok
visszaadtak Magyarorszagnak a megha-
taroz6 modon magyar etnikumu teriile-
teket. Am a masodik vilaghaborut kovetd
béke ezt ujbol folillirta.

A Beékeszerzodéshez csatolt Kisebb-
ségi Zaradék szerint a Szerz6dést alaird
felek kotelezettséget vallaltak a teriiletii-
kon €16 valamennyi nemzetiség emberi
jogainak maradéktalan biztositasara. Az
emberi jogok biztositasa az elcsatolt terii-
leteken nem érvényesiilt: torténelmi tény
az elcsatolt teriileten €16k mas teriiletekre
kitelepitése, internalasa, deportalasa. Tény
a templomrombolésok, a vallasszabadsag
semmibe vétele, a nyelvhasznalat korlato-
zasa, a kultira gyakorlasanak tiltasa.

A kisebbségi jogok betartasa biztosit-
va nem volt, ezzel a szomszédos allamok
— Romania, Jugoszlavia és Csehszlovakia
— szerzOdésszegést kovettek el.

Kiilon kiemelném azt a torténelmi
tényt, amikor Csehszlovakiabol tobb
mint 100 ezer magyart kényszeritettek
lakhelyének elhagyasara és Magyaror-
szagra torténd koltdzésiikre gy, hogy
ingd és ingatlan vagyonukkal nem ren-
delkezhettek (Benes dekrétum). A Szer-
z0déshez csatolt Kisebbségi Zaradékban
foglaltak betartasat soha senki nem ellen-
Orizte. A Zaradékban foglaltak betartasa
a Magyarorszaggal hataros allamok ré-
szérél 1920. évtdl kezdédéen nem érvé-
nyesiilt. A kisebbségeket ért atrocitasok
kovetkezménye az is, hogy tobb, mint
100 ezer magyar az elcsatolt teriiletekr6l
gyakorlatilag eltiint. Ez a haborus biintett
miatti feleldsséget veti fel. Hivatkoznék
arra a konkrétumra, amikor Josip Broz
Tito terroristai tobb mint 40.000 magyart
mészaroltak le Délvidéken. A magyar la-
kossag szamanak radikalis fogyatkozasat
a korabeli és a jelenlegi lexikonok adatai
kozotti eltérés is igazolja. E korben figye-
lembe veenddk az 1910-es népszamlalas
adatai is.

Raadasul az utédallamok még a tri-
anoni szerz6dés kovetelményeit sem
tartottak meg, mert a teriiletiikon é16
magyar kozosségek statisztikai eltiinteté-
sén (hamisitott népszamlalassal), fizikai
beolvasztasan (iskolarendszeri és anya-
nyelv-hasznalati korlatozasokkal) vagy
szétszoratasan ¢s felhigitasan (mestersé-
ges, allamilag tamogatott betelepitések-
kel) faradoztak, illetve foldreform cimén
a magyarok gazdasagi 6nallosagat és ere-
jét is korlatoztak, és az intézkedések ellen

a tiltakozokat a tobbiek megfélemlitésé-
re meghurcoltdk, bebortondzték, szam-
izték. A magyarok ezeken a teriileteken
tobb mint ezeregyszaz éves Gshonossa-
guk ellenére a mai napig csak jogaikban
korlatozott masodrendii allampolgarok.
Példaul az anyanyelviik nem egyenrangti
a hivatalos allamnyelvvel, onrendelkezési
jogukat tiltjak, nemzeti torténelmiik ok-
tatasa korlatozott, de kotelez6 a magyar
nemzetet gyalazo hivatalos tananyag ta-
nitasa.

Eppen ellenkezdleg, a Magyarorszag-
tol elkobzott teriileteket birtokld orszagok
— Csehszlovakia, Romania, Jugoszlavia
— egyeztetett politikaval igyekeztek Ma-
gyarorszagot gazdasagilag és politikailag
elszigetelni, a teriiletiikh6z csatolt magyar
nemzetrészeket felszdmolni, beolvasz-
tani vagy felbomlasztani. Vagyis etnikai
tisztogatast folytattak! Vagyonelkobzas
foldreform cimén, oktatasi és kulturalis
elnyomas, hliségnyilatkozatok kikénysze-
ritése, kolonizaciod, idegenek betelepitése,
a népszamlalasi adatok meghamisitasa, a
magyarok hatranyos megkiilonboztetése,
torténelmi és kulturalis emlékek lerombo-
lasa, megsemmisitése stb.

Kozismert tény, hogy a Békeszerzodés
delegatusainak tagjai kozott a Magyaror-
szagot sujto retorziot illetéen egyetértés
nem volt. A nézetkiilonbségek a korabeli
jegyzOkonyvekbdl, visszaemlékezések-
bdl egyértelmiien igazolhatok.

Alig négy évvel az 1. vilaghabora
kitorése eldtt, 1910. aprilis 2-an a ma-
gyar parlamentben tartott beszédében
Theodore Roosevelt, az Amerikai Egye-
sillt Allamok elndke, torténész igy szolt:
,Itt az alkalom, hogy a magyar nemzet-
nek kifejezzem koOszonetemet azért a
hoésiességért, amellyel kdzel 1000 éven
keresztiil, karddal a kezében, az eurdpai
civilizaciot védte. Ennek a nemzetnek
nem volt mas sorsa a multban, mint-
hogy minden keleti, civilizacio-ellenes
megmozdulassal €s tamadassal szemben
védje nemcsak 6nmagat, de a Nyugatot
s nemcsak az eur6pai Nyugatot, hanem
annak méhében Amerikat is. En ezt azért
mondom, mert ismerem toérténelmiiket, és
nem tartanam magam miivelt embernek,
ha nem ismerném a magyar népet. Koszo-
netet mondok 0jolag. A képvisel6 urakat
arra kérem, hogy Magyarorszag minden
valasztokeriiletében mondjak el, hogy
Amerika halas a magyar nemzetnek.”

Folytatjuk.
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ETKEK, TIPPEK,
FORTELYOK

Petrezselymes — majas tol-
tott csirkecomb

Eldkésziilet: 30 perc. Fozés:
10 perc. Siités: 120 perc.

Hozzavalok: 6 db csirkecomb (nagyobb),
50 dkg csirkemdj (szivvel), 6 db fott
tojas, 1 csokor petrezselyem, 2 db tojas,
1 db zsemle, 4 gerezd fokhagyma, 1 kk
fliszerpaprika (6rolt), s6 izlés szerint,
bors izlés szerint, ételizesito izlés sze-
rint, 1 teaskanal napraforg6 olaj.

1 Sés vizben megfézziik a majat a
szivvel egyiitt, a tojast szintén, majd
mindkett6t aprora vagjuk, vagy ledaral-
juk (mi jobban szeretjiik darabosan, igy
csak apritjuk).

2 Télba tessziik a tojast, a majat és az
aprora vagott petrezselymet is, hoz-
zdadunk 2 tojas, a zsemlét beaztatjuk,
¢és kinyomkodva azt is belemorzsoljuk,
belepasszirozzuk a fokhagymat, izesit-
jiik és Osszegyurjuk.

3 A megtisztitott csirkecombok borét
zsebbé tagitjuk kézzel, amennyire csak
tudjuk, csak ne szakitsuk ki, majd alat-
oltjiik a tolteléket.

4 Alaposan s6zzuk, borsozzuk a com-
bokat is, csepp olajat ontlink alajuk, és
betessziik dket a siitdbe siilni.

Anyakonyvi hirek

T Sziiletett: Szentkiralyi
""’,,{IJ%} Blanka 2020.02.10. anyja
~ neve: Fiile Judit

Elhalalozott: Cseh Laszloné
sziil. név: Moécza Etelka élt
86 évet, Farago Istvanné sziil.
név: Szorat Maria élt 85 évet

Februar idojarasa

Az id6jaras nem menetrend szerint
koézlekedik, mint az autébusz. Ami el-
maradt, az nem jon eld, esetleg masik
veszi uralma ala a kontinenseket. A mé-
didkban volt résziink ijesztgetésekben.
Tovabb folytatédott az Atlanti-ocean fe-
161 az enyhe levegd bearamlasa, felfitve
szinte egész Eurdpat. Februarban nappal
egyszer sem csokkent a hdmérséklet 5 C
fok ala. Ejjelente viszont ebben az id6-
szakban -4-5 fokra csokkent a hémér-
séklet, a kisebb vizek, tavak befagytak.
Nem mindennapi heves zivatarfront
vonult at felettiink 11-én é&jjel. 50-100.
évvel ezelbtt még azt kovetkeztetést
vontak le a februari zivatarokbol, hogy
zivataros, és csapadékos lesz a nyar. A
Karpat-medencére egyébként is jellem-
70 a sz€ls6séges iddjaras. A ,,Szentki-
raly Evszézadai” kiadvanyban is szere-
pel egy 1926. nyari pusztitdo jégverés,
amely allatokat vert agyon a pusztaban,
oriasi karokat okozva a faallomanyban.
Ugyancsak ezen a nyaron Kalotaszeget
vitte el, mosta el a vihar. Gyakorlatilag
1jja kellett épiteni a falut. A Gorogkeleti
Templomot Kods Karoly tervei alapjan
épitették ujja. Pusztitd vihar vonult at
pusztankon 1990. julius elsd napjaiban,
letarolva a nyarfaerdék nagy részét. Te-
hat széls6séges iddjaras régen is volt, le-
het, hogy ritkabban fordult el6. Lentiben

1963 marcius 1-én -27 C fokot mértek.
Szegeden 1934. marcius 1-én 19,8 C fok
meleg volt. Marcius 15-én Szombathe-
lyen 1953-ban -16,4 C fokra hiilt a leve-
g6. Kisteleken 1979. marcius 15-én 22,7
C fok meleg volt. Vissza a jelenbe. HO
csak mutatoba esett 28-an, szinte azon-
nal elolvadt. A hénap kdzepén hirt kap-
tunk, hogy Kecskeméten havazott! Hat
bizony klasszikus értelemben az nem ho
volt, hanem a mérhetetlen kornyezet-
szennyezésnek a mellékterméke. Egyéb-
ként Kecskemét is bekeriilt a legszen-
nyezettebb varosok ko6zé, az ,.elokelé”
5. helyre. A gépjarmiivek altali korom,
fiist, és a por, a motorok melege, a gumik
surlodasi melege, megemelte a levegét.
A csapadékképzodés szabalya szerint
a vizpara ezekre a mikro részecskékre
kicsapodott, tulajdonképpen mestersé-
ges havazast okozott. Az enyhe idének
a hatranyait ezutan fogjuk megérezni,
kevesebb rovar pusztult el (kullancs, po-
loskak, levéltetvek stb.). Nyugodtan ki-
jelenthetjiik, hogy enyhe volt a februar.
Csapadékviszonyok: 2-an 0,3 mm, 4-én
5,5 mm, 10-én 7,5 mm, 11-én 4,2 mm,
13-an 6,2 mm, 25-¢én 8,3 mm, 26-an 7,8
mm, 27-én 9,6 mm, 28-an 1,8 mm. Os-
szesen 51,2 mm. A sokévi atlag: 32 mm.
2019 februarjaban 6,7 mm esett.

V. F

- Szentkiralyon, és a vele szomszédos te-
lepiiléseken szantot, legeldt, kaszalot vasa-
rolnék vagy bérelnék. Bencsik Jend telefon:
06-20/9424-219

- Szentkiralyon 3 helyrajzi szdmon 10 és
fél hektar legelé eladd. Erdeklédni a 70/442-
7008-as telefonszamon.

- Szentkiralyon 2,3 ha Kévidinka és 3,4 ha
Cserszegi sz6léiiltetvény elado. Erdekldni:
30/443-8344.

- Szentkiradly vonzaskorzetében, szantot

bérelnék, vagy vasarolnék! Szabd Sandor
06-30-258-4495.

- Szentkiralyon csaladi haz elad6. Erd.:
70/320-3187.

- Napelem szerelés. Villanybojlerek javi-
tasa, vizkémentesitése. Villanyhalozat felji-
tasa, aramfogyasztas ellendrzése. Vilagitas
kiépitése, javitasa. 06 20/297-2321.

- Elad6 2 db gazpalack (iires) 3 db zold-
fehér mintas foltvarrott takard. Erd: 70/337-
1337
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SZENTKIRALYI HIRMONDO
fuggetlen kozéleti lap

Megjelenik havonta. Kiadja Szentkiraly kozség onkormanyzata. Felelés kiadé Szabd Gellért polgarmester. Telefon: 06
76 597 011. E-mail: polgarmester@szentkiraly.hu.

Felel6s szerkeszt6: Vecsei Ferenc, telefon: 06 70 214 1325.
Munkatarsak: Katzné Almasi Zsuzsanna iskolaigazgatd, Balazs Hajnalka lelkész, Kenyeres Ambrusné, Takacsné Kis Marta,
Kenyeres Dénes, Dr. Kenyeres Tibor, Kutasi Ferenc, Molnar Zsolt plébanos, Szabd Gellért polgarmester. Szerkesztéség
cime: Polgarmesteri Hivatal, 6031 Szentkiraly, Kossuth Lajos u. 13. telefon: 06 76 597 011, E-mail: sztkhirmondo@gmail.

Az ujsagcikkek leadasi hatarideje minden hénap 3-ig, lehetéleg elektronikus formaban a fenti cimre.
Késziil 350 példanyban. Nyomda: Kécske Nyomda Kft. Tiszakécske, telefon: 06 76 441 519. Felel6s vezet6: Toth Géza.
A hirmonddval, és a hirdetésekkel kapcsolatos tovabbi informaciok a www.szentkiraly.hu honlapon.




FARSANGI VIGADALOM ES SOKADALOM

Tovabbi fotok a rendezvényrol

Idén is aranyérem a Bugac-kupan!

Sikeriilt megvédeni a tavalyi bajnoki — — ] ""‘T""gErJ;[.'T:?;—"?
cimet focista lanyainknak a Bugac- i :
kupan. Nagyszerii eredmény ez, hi-
szen 8 csapat részvételével rendez-
ték meg a tornat, tehat éremhez jutni
is szép eredmény lett volna. Szinte
minden meccset siman ,hoztak” a
lanyok, az utols6 meccset azonban a
hazaiak nem is gyenge csapata ellen
kellett jatszani, és 1:1-es dontetlen
utan jott a 11-es parbaj. De lanyaink-
nak helyén volt a szive, és jol kon-
centraltak a feladatra, igy 6k nyerték
a kupat. Gratulalunk nekik és edzo-
jiknek, Hubai Hunornak!

A csapattagok: Bimbo Petra, Gulyas
Biborka, Szab¢ Kitti, Varga Zsuzsi,
Bodog Petra, Toth Roxan és Szente-
Varga Edit (a torna legjobb kapusa!)




