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A programon vald részvétek INGYENES!

Eljen az Ifja Par! Hangozhatott tobbszor is 1959. okto-
ber 24-¢én, amikor Tohai Janos és Bagi Maria hazassagot
kotottek. Hatvanadik hazassagi évfordulojuk alkalmabol
Isten Eltesse Oket egészségben, szeretetben sokaig!
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Az 1j testiilet alakulo tilésén tortént

A 2019. oktober 13-an megvalasztott
uj Osszetételi képviseld-testiilet oktober
29-én tartotta alakuld iilését. Az iilésen
valamennyi képviseld jelen volt, tovabba
a kiilsés bizottsagi tag jeloltek, valamint
szamos meghivott vendég.

Szab6 Gellért ujravalasztott polgar-
mester a napirend elfogadasa utan Osbath
Barnat kérte fel a helyi valasztasi adatok
ismertetésére.

A Helyi Valasztasi Bizottsag elnoke el-
mondta, hogy a helyhatdsagi valasztason az
1560 valasztopolgar 39,36 %-a élt valasz-
tojogaval. Egyediili polgarmesterjeldltként
Szab6 Gellért indult, akire a megjelent 614
valasztopolgar koziil 597 adta szavazatat,
17 szavazo6lap érvénytelen volt.

A képviseldi listan 14 jeldlt neve sze-
repelt, akik koziil a 614 valasztopolgar 9
érvénytelen és 605 érvényes szavazolapon
leadott szavazata alapjan helyi képviseld
lett Kutasi Ferenc 532, Bimbo Ferenc 463,
Takacsné Kis Marta 378, Durgoné Benkd
Babett 331, Kozma-Gyenes Tiinde 291
és Kovacs Istvan 245 szavazattal. Osbath
Barna gratulalt a mandatumot nyert képvi-
seléknek, és eskiitételre kérte fel 6ket. Ezt
kovetden a megvalasztott polgarmester tet-
te le az eskiit, majd ismertette programjat.

A kovetkezd napirendi pont a polgar-
mester illetményének megallapitasa volt.
Dr. Lajos Krisztina jegyz0 eldterjesz-
tésében tajékoztatott, hogy a polgarmester
foallasban latja el tisztségét, javadalma-
zasat pedig a Magyarorszag helyi 6nkor-
manyzatairdl szolo 2011. évi CLXXXIX.
torvény szabalyozza.

A Képviselo-testiiletnek a polgarmester
illetményét a térvényben meghatarozottak
szerint az allamtitkar illetményének sza-

zalékaban kell megallapitania. Az allam-
titkari bruttd illetmény 997.170.- Ft, és a
torvény ennek az dsszegnek az 50%-aban
hatarozza meg az 1501-2000 {6 lakossag-
szamu telepiilés polgarmesterének illetmé-
nyét. Szaz forintra kerekitve ez az Osszeg
498.600.- Ft.

A polgarmester koltségtéritésre is jo-
gosult, amely az illetményének 15 %-aban
meghatarozott dsszeg, vagyis 74.787.- Ft.
Szab6 Gellért polgarmester irasban be-
nyujtott nyilatkozatdban azzal fordult a
képvisel6-testiilethez, hogy a fenti atalany
jellegli koltségtéritésre nem tart igényt, er-
r6l a jogosultsagarol visszavonhatatlanul
lemond.

A testiilet ez utobbi kérést elfogadva a
polgarmester illetményét a jegyzd eldter-
jesztésében szereplé Osszegben hatarozta
meg.

Ezutan az alpolgarmester valasztasa
kertilt sorra. A képviselo-testiilet titkos
szavazassal, egyhangi dontéssel Gjra al-
polgarmesterré valasztotta Kutasi Feren-
cet. Az alpolgarmesteri eskiitétel utan az
alpolgérmester illetményének meghatéro-
zasa kovetkezett.

A polgarmester javaslatara a testiilet
a tarsadalmi megbizatasi alpolgarmester
tiszteletdijat havi bruttd 350.000 Ft-ban
allapitotta meg, ami nem rendszeres jutta-
tasa, csak a polgarmester helyettesitésének
id6tartamara illeti meg.

Ezutén a bizottsdgok megalakitasa ko-
vetkezett. Az el6z6 idészakhoz hasonloan
a Képviseld-testiilet munkajat ezutan is két
bizottsag, a Pénziigyi és Ugyrendi Bizott-
sag, valamint a Szocidlis Bizottsag segiti.
A Szocialis Bizottsag ot tagja koziil harom
képviselo-testiileti tag, két fo pedig kiilso,

un. nem képviselé tagként keriilt megva-
lasztasra. A Pénziigyi és Ugyrendi Bizott-
sag haromtagu, két képviseld és egy nem
képviseld taggal.

Mivel a Szentkirdlyért Kozalapitvany
alapitd okirata szerint a Kuratorium fel-
igyeld bizottsaga a képvisel-testiilet
Pénziigyi és Ugyrendi bizottsiga, eleget
kell tenniink annak az 6sszeférhetetlenségi
szabalynak, miszerint nem lehet a felligye-
16 bizottsag elndke vagy tagja az a sze-
mély, aki a Kuratérium elndke vagy tagja,
illetve annak ko6zeli hozzatartozoja. (Az Os-
szeférhetetlenség Durgd Tamas kurator és
Durg6éné Benkd Babett képviseld esetében
mertilne fel.)

Fentiek értelmében a Szocialis Bizott-
sag elndke lett Bimbo Ferenc képviseld,
tagok pedig Durgoéné Benké Babett kép-
viseld, Kozma-Gyenes Tiinde képviselo,
illetve Kovacsné Lazar Ilona és Osbathné
Rauscher Erika nem képvisel0 tag.

A Pénziigyi és Ugyrendi Bizottsag
személyi Osszetétele: Takacsné Kis Marta
elnok, tagok pedig Kovacs Istvan képvise-
18 és Pajerné Vaczi Terézia nem képvise-
16 tag. Megvalasztasuk utan a bizottsagok
nem képviseld tagjai is eskiit tettek.

Utols6 napirendi pontként a Szentkira-
lyért Kozalapitvany alapito okiratdnak mo-
dositasa tortént meg, atvezetve a valasztas
kovetkeztében eldallott személyi valtoza-
sokat.

A hivatalos program zérasaként az Ur-
isten aldasat kérte az 0j testiilet munkajara
Szabd Istvan piarista szerzetes és Balazs
Hajnalka reformatus lelkipasztor.

Az est vacsoras fogadassal zarult, amit
a polgarmester és felesége adott a meghi-
vott vendégeknek.

Tisztelt Képviselo-tarsaim, Munkatarsaim, Barataim, Szentkiralyi
Vallalkozasok Megjelent Képviseloi, Jarasi Hivatalvezeté Ur!

Nyolcadik alkalommal keriil sor arra,
hogy Szentkiraly polgarmestereként a kép-
viselO-testiilet alakuld {ilésén programot
ismertessek. A néhany perccel ezeldtt es-
kiit tett képviselok koziil Takacsné Marti a
tizenotodik, Bimbo Ferenc és Kutasi Ferenc
a tizennegyedik, Durgoné Benkd Babett,
Kovacs Istvan és Kozma-Gyenes Tiinde pe-
dig az els6 évét kezdi a helyi 6nkormanyzat
dontéshozo testiiletében.

Ez a mi csapatunk, Szentkiraly &nkor-
manyzatanak megujult, megfiatalodott kép-
visel6-testiilete. A valasztasra jogosult szent-
kiralyiak kozel 40 szazalékanak szavazatai a
lehetséges legkisebb valtozast eredményez-
tek az elmult 6t év sordn egylittmiikodo
testiiletben. Az el6z6 testiileti tagok koziil
ugyanis harman nem indultak, a munka foly-

tatasat vallald masik harom jeldlt viszont
egyértelmii tobbséggel szerzett mandatu-
mot. Kdszonet a valasztdinknak a bizalo-
mért, hogy az el6z6 ot év kozos munkajanak
folytatasara lehetoséget kaptunk. Elézodleg
azonban még koszonet illeti a Szentkiralyi
Vagod Janos Gazdakort, amely szervezet
mogottiink allt a jeldléslinkkel, és megilleti
a kiilon tidvozlés azokat a jeldlteket is, akik
ugyancsak a Gazdakor szinében vallaltdk a
megmeérettetést: Deak Béla, Horvath Gabor,
Kovacs Karoly, Rada Péter, Rohacs Veroni-
ka és Szabo Laszl6 falus-tarsainkat.
Engedjék meg azonban, hogy a 13 éven
at végzett kozos munkalkodasért kiilon is
kifejezzem elismerésemet és halamat Béni
Sandornak, a 9 éves aktiv képviseldi tevé-
kenységért Kovacsné Lazar Ilonanak, és a

dontéshozo6i munkaban 5 éven at részt vevo
Adémné Maréti Erikanak.

Az eddigi munka folytatasa kovetkezhet
tehat. Szeretném az el6z0 6t éves idoszaknak
néhany jellemz0 szamadataval megismertet-
ni Onoket. Az el6z6 testiilet volt az els6, ami
a korabbi négyéves ciklusok utan a térvény
modosulasa miatt 6t évre alakult meg 2014.
oktober 27-én. Ot év alatt 5sszesen 68 {ilést
tartottunk, melyeken a képviseldtagok atla-
gos részvételi aranya 86 % volt, 27 iilésen
teljes l1étszamban vettlink részt. A falukdzos-
ségiink sorsa iranti elkotelezodést, az aldo-
zatkészség magas fokat és a fegyelmezett
kitartast jelzi ez, hat még, ha hozzatessziik,
hogy mindezt tiszteletdij és koltségtérités
nélkiil végezték képviseld-tarsaim. Nagyon
kdszonom nekik!
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A dontéshozoi munka el6készitésében

és végrehajtasaban hivatali munkatarsai-
mat illeti a hala. ElsGsorban jegyzoénket, dr.
Lajos Krisztinat, aki lassan hét éve végzi a
jegyz6i teenddket nemcsak Szentkiralyon,
de Tiszaugon is a két telepiilés kdzos hiva-
tala vezetGjeként. O sem, én sem, a képvi-
selo-testiiletiink sem tudna ellatni feladatat
a hivatali tisztviseldi kar, és 6nkormanyza-
tunk alkalmazottainak szakmai hozzaértése
¢és aldozatkész munkavégzése nélkiil. Mind-
nyajuknak koszonom az eddigi helytallast.
A veliik valo k6z6s munkalkodas folytatasat
szeretném.

Az elmult 6t év tobb fejlesztési ered-
ményt is hozott. A teljesség igénye nélkiil
sorolva palyazati tamogatasokbdl tortént
meg a tanyagondnoki mikrobusz cseréje,
négy kozintézményilink (Mivelddési Haz,
Ovoda, Iskola, Sportcsarnok) villamos-
energia ellatdsanak napelemekkel vald biz-
tositasa, a Kossuth Lajos utca €s az Ifjusagi
lakotelep utcajanak burkolat-felujitasa, a
mez36ri szolgalatok felallitasa, Ovodank
bdvitése, ahol ideiglenesen kapott helyet
a mini bolcséde, a Vagd Kor épiiletének
felujitasa, fiinyird kistraktor beszerzése,
az Ovoda tetézetének feltjitasa, egy MTZ
traktor, hozzé pétkocsi és vontathato gréder
beszerzése, a telepiilésiink energia és klima
akcidtervének elkészitése, az Ovoda és a
Szocialis Szolgaltatd Haz teljes energetikai
korszertisitése.

Nem jelentéktelen a tisztan sajat for-
rasbol végzett fejlesztések sora sem: elbb
a két tantermes, majd a négy tantermes be-
tonypos iskolaépiilet tetézetét ujitottuk fel, a
mez060ri szolgalatnak hasznalt Suzuki terep-
jarot vasaroltunk, a Miivelddési Haz udva-
ran 1évé melléképiiletet pincés-hiitokamras
raktarral bovitettiikk, megtortént a gyogy-
szertar villamos hal6zatanak és tet6zetének
felujitasa, jardafeltjitds és -épités tortént
a Kossuth Lajos, az Ady Endre utcaban, a
Szent Istvan téren, ez utdbbi helyen még a
csapadékviz elvezetését is megoldottuk, jar-
da és biztonsagosan jarhatd utca koti dssze
a Templom utcat a Dézsa Gyorgy utcaval,
sikeriilt a Templom diil6 egy belteriileti sza-
kaszat is leaszfaltoztatni, megujult a Szocia-
lis Szolgaltatd Haz tetdzete, ovodai jatszoté-
ri eszkdzoket szereztliink be, megvasaroltuk
a volt Tsz irodaval szemkozti ingatlant és a

Sallai u. 35. szam alatti lakohazat, ahol a te-
tozet felujitasa utan Tajhazat alakitottunk ki,
legnagyobb tavlatot viszont a Templom utca
folytatasaként 33 épitési telek kozmiivesité-
se biztosit. Emlitést érdemel még az is, hogy
ifjti hazasok els6 lakashoz jutdsahoz az el-
mult 6t évben 4,2 millio, 94 jsziilott baba-
kelengyéjéhez pedig 5,2 milli6 forint tdmo-
gatast adtunk. Eredményeink koziil tobb az
Onkormanyzat és a Vagé Janos Gazdakor
egyiittmiikdodésének gyiimolcse. A gylimal-
csOk beéréséhez sziikséges napmeleg egy
részét azonban esetenként a Szentkiralyért
Kozalapitvany adta kamatmentes kolcson
formajaban, megelélegezve a csak utdlag
lehivhatd allami tdmogatasokat. Koszonet
ezért a Kozalapitvany Kuratériumanak is az
egylittmiikodésért, de féleg Kutasi Ferenc
alpolgarmester telepiilésfejlesztének, aki
kivalo szervezdje és gondos intézdje helyi
kozosségi fejlesztéseinknek.

A Homokhatsag Nonprofit Kft. megva-
sarolasaval 2017 majusatol a telepiilésiize-
meltetési, az étkeztetési majd a bdlcsddei
feladatellatas onkormanyzatunk tulajdona-
ban 1évé gazdasagi tarsasag keretében zaj-
lik. Koszonet az iranyitast végzo Pekar
Renata majd Pullai Béla ligyvezetoknek és
minden munkatarsnak. Kelléen kovetkeze-
tes vezetés, ¢és a tulajdonosi jogokat gyakor-
16 képviselo-testiilet felelés iranymutatasa
mellett még tartalmas jovoje lehet ennek a
formacionak.

Tisztaban vagyunk a helybeli vallalko-
zasok lehetséges segitésének a jelentoségé-
vel, ezért épitési beruhazasaink tobbségén is
szentkiralyi mesteremberek dolgoztak. Nem
tdmogatas ez feléjiik, inkabb a legjobb iizlet
a falu és az Orszag szamara. A munka mi-
ndségét ugyanis nemesak a miiszaki ellendr,
de a falustarsak is megitélik.

Az atmenetileg munkahelyet keresd
helybeliek kozfoglalkoztatasaban ugyan
joval kevesebb személy vesz részt, am
kozteriileteink csinositasa, rendezése mel-
lett értékteremtd foglalatossag is zajlik
z06ldség-gyiimolcesfeldolgozas forméajaban,
maradando és élvezhet6 értékét adva a koz-
munkanak, valamint az egészséges helyben
termelt élelmiszerfogyasztasnak gyermeke-
ink étkeztetésében.

Minden elismerés megilleti a szentkira-
lyi vallalkozokat. Kicsiket is, nagyobbakat
is. Az elmult 6t év Osszesitett gazdalkodasi

f60sszege 2,4 milliard forint, melyben a he-
lyi adobevételek aranya 28 %. Utobbiakban
legnagyobb tétel 620 milliéval a helyi ipar-
izési ado. Ez a pénz viszont nem noveli egy
az egyben gazdalkodasi lehetdségeinket. Az
allam aranyosan kevesebb miikddési tdmo-
gatast ad nekiink, hiszen a kisebb gazdasagi
potenciallal rendelkezé baranyai, borsodi
falvaknak is miikodniiik kell. Szeretnénk a
jOovoben is megmutatni a helyét a befizetett
vallalkoz6i adoforintoknak kozosségi gya-
rapodésainkban, utcaink szépiilésében, koz-
szolgaltatasaink javulasaban.

Kedves Egybegytiltek!

Ez a napirend a polgarmesteri progra-
mismertetd cimet viseli. Mit akar a meg-
valasztott polgarmester? Az elGbbiekben
probaltam az altalam folytatasra érdemes-
nek tartott néhany fontos iranyt kiemelni.
A képviselo-testiiletnek még el kell majd
készitenie a kovetkezd ciklus gazdasagi
programjat, ami még komolyabban veti fel
a kérdést: mit akar Szentkiraly falukdzossé-
ge? Mi Szentkiraly programja?

A kérdés koltdinek tiinhet, de valdjaban
is feltessziik majd. Falunk fejlodése tekin-
tetében komoly szerepet szanunk a szentki-
ralyiak javaslatainak. Kilenc évvel ezelott
inditottuk el ,Nemzeti Egyiittmiikodés
Szentkiralyon” cimmel rendezvénysoroza-
tunkat, és ezeknek a faluférumoknak, eseti
tajékoztatoknak a szama mara meghaladta
a nyolcvanat. Napjaink forgataganak koze-
pette ugyanis a XXI. szazadi globalis kihi-
vasokbol fakadodan kis falunkban jelentkezd
kérdésekre a magyar szivvel és szentkiralyi
lelkiilettel adhato valaszokat komolyan ke-
resniink kell. Hissziik, hogy megtalaljuk.

Folyamatban 1év§ palyazati programja-
ink sikerre vitele elsédleges. Igy a human
kapacitasok, illetve szolgaltatasok fejleszté-
sének jarasi projektje, az Iparteriilet kozmii-
vesitése, a Konyha bovitésére ¢s a falubolt
Iétesitésére elnyert palyazataink megvalo-
sitasa, a Magyar Falu Program lehetéségei
és legnagyobb tételként a 28 férdhelyes bol-
cs6de két éven beliili megépitése.

Olykor furcsa helyzeteket produkal az
élet. Ot éve 6vodank apad6 kihasznaltsaga
miatt aggdodtunk, jovO szeptemberre viszont
a felvételre torvény szerint jogosultak elhe-
lyezése is gondot jelent Hadingerné Ildiko
6vodavezetonek. Iskolank tanulolétszama is
n6tt. Mas sulyos kérdések is foglalkoztatnak
azonban minket. Példaul a sikeres népsza-
vazast kivalto allami utfejlesztés tényleges
megvalosulasanak hogyanja, vagy hogy ki
birtokolja, és ki miiveli a foldjeinket 10-20
év mulva? Talal-e majd munkat, megélhe-
tést helyben, vagy a kozelben az is, akinek
sem kimagaslo tudasa, sem biztos sziiléi
tamasza nincs, de tisztességgel boldogulni
akar? Masfell tudunk-e hatékony eszk6zo-
ket talalni az alkalmi helybeli potyautasok
¢és haszonles6k munkarendbe allitadsahoz?
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Magyar sziv, és szentkiralyi lelkiilet. A
szivbéli nemzeti buzgalom fenntartasdhoz
figyeljiik az orszagos eseményeket, a Kor-
many, a Parlament munkajat, és igyeksziink
azt a szentkiralyi lelkiilet jozansaganak szii-
r6jén atengedve értékelni.

Termékeny békességet szeretnék az elkd-
vetkez0 6t évre is Szentkiralynak. Gondok,
veszélyek biztosan varnak rank. Megoldani
az egyiket, elkeriilni a masikat: nem fogunk
unatkozni. Folytatni szeretnénk a munkal-

kodast. Masként fogalmazva Wijrakezdeni az
0rokos valtozast — a valtozast a jobbulasra.
Egyénként és kozosségként egyarant.
Néhany perce tettiink eskiit a Hazank
iranti hliségre. A legtagabb csalad és a leg-
sziikebb Haza szamunkra Szentkiraly. Fel-
adatainkat falukdzosségiink boldogulédsanak
elémozditasa érdekében akarjuk teljesiteni.
Eddig talzo kovetelése nem volt a szentki-
ralyi valasztoknak, és a vezetd testiilet sem
mérte fel végzetesen rosszul sem a sajat, sem

a nép képességeit. Ez lehet a kozos titkunk.

Az én almom Szentkiraly. Szentkiraly,
mint a szentkiralyi csaladok nagy csaladja.
J6 csaladban pedig nincs helye a békés egy-
mas mellett élésnek. Falunk tavoli és kozeli
multja a bizonyiték arra, hogyha kevésbé
egymas mellett, sokkal inkdbb egymasért
tudunk élni, még sokra vihetjiikk. Fiatalos
lendiilettel, egymas iranti megbecsiiléssel.

Az Uristen minket ebben segéljen!
(2019.)

Akinek nincs multja, nem lehet jo-
vbje sem. gy szoktak tomoren megfo-
galmazni azt, amit ugy is nevezhetiink,
hogy torténelmi tudat. Mindenszentek /
Halottak napja/ félreértett iinnepek, nem

Halottak napjara

szeretteinknek van sziiksége ra, hogy
emlékezziink rajuk, hanem nekiink, itt
maradtaknak, hogy ne felejtsiik el, hon-
nan jottiink és hova tartunk. Ha az ember
ebbe a perspektivaba helyezi az életét,

mindjart elviselhetdbb lesz szdmara az a
tudat is, hogy 0 csak egyetlen szem egy
hosszu lancolatban, sot 6rom €s biiszke-
ség toltheti el, hogy részese lehet vala-
minek, ami nélkiile nem lenne teljes.

Egyszeriuen, kornyezettudatosan, mutassunk jo példat!

Egyre gyakrab-
ban esik sz6 a klima-
valtozasrol. Nem kell
drasztikusan ~ meg-
véltoztatni az életet
ahhoz, hogy ko6zben
ovjuk bolygonkat ...

Viszlat, készen-
léti allapot! Hiaba
kapcsolja ki a tavira-
nyitoval a televiziot, a DVD — lejatszot,
ezek ugynevezett standby (készenléti)
iizemmodban maradnak, melynek so-
ran aramot fogyasztanak. Vegyen inkabb
olyan hosszabbitot, elosztot, amit ki lehet
kapcsolni és nem kell folyton kihtzni a
konnektorbdl.

Szatyor nélkiil! Egyre tobben tudjak,

hogy a miianyag erdsen szennyezi a kor-
nyezetet, ezért inkabb textil, vagy papir-
zacskot kérnek a kasszanal, mivel ezeknek
az el6allitasa sok energiat igényel, hasznal-
ja tobbszor is ugyanazt a taskat, szatyrot!
Mivel szaritsa? A nyilvanos mosdok-
ban gyakran elektromos kézszaritot és pa-
pirtdrl6t is hasznalhatunk. Sokan automati-
kusan a meleg levegds szaritast valasztjak,
hiszen a papirhoz fakat kell kivagni. Nos,
az elektromos szaritd6 miikodéséhez pedig
rengeteg energiara van sziikség, raadasul
nem is higiénikus a hasznélatuk.
Miianyag helyett iiveg. Egyre tGbben
valasztjak a kornyezettudatossag jegyében
az livegflaskaban tarolt innivalokat. Pedig
az ujra hasznositott PET-palackok, feltéve
hogy az ember szelektiven gyijti 6ket sok-

kal kdrnyezetbaratabbak, mar csak azért
is, mert a nehéz iivegek elszallitasdhoz
tobb energiara van sziikség.

Az utolso falatig. Egy felmérés szerint
egy atlagos 4 tagl csalad évente kb. 280
ezer Ft értéki élelmiszert dob ki a szemét-
be. Sokat sporolhat, ha elére megtervezi
a heti meniit, és mindig csak annyi ételt
vesz, amennyire sziiksége van.

Alacsony héfokon. Ahol kisgyerekek
vannak, ott idonként elengedhetetlen, hogy
60, esetleg 95 fokon mossa a ruhakat, ho-
lott egyébként a po6lok, nadragok esetében
elég lenne a 40 fokos program is. Egyes
szamitasok szerint az utdbbi esetben egy
kétszemélyes haztartds éves szinten akar
32 kg-mal is kevesebb széndioxidot bo-
csathat ki. Margo néni

EMLEKEZTUNK

Az 1956. oktdber 23-an kirobbant forradalomra emlékeztiink 22-én déleldtt. Szabod
Gellért polgarmesteriink diakok kdzremtkodésével elhelyezte a tisztelet, az emlékezés
koszorujat az ’56-os emlékjelnél. Ezt kovette 12 orai kezdettel a miivel6dési hazban
rendezett iinnepi miisor. Ezutan 7. osztalyos didkjaink SZABADNAK SZULETTEL
cimmel emlékezd misort adtak el, Adamné Péli Andrea és Katzné Almasi Zsuzsanna

rendezésében.
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2019. oktdber 25-én vidaman in-
dultam az iskolaba. Miutan megirtuk a
matek dogat, elindultunk tokot faragni
Goblyos Adamékhoz.

Mindenkinek jutott egy szép kerek
nagy tok. Az egész osztaly sokat mun-
kalkodott vele. Minden tokbdl ijesztd
fej lett. Mindannyiunknak fazott a keze,
ezért Adam mamaja adott nekiink meleg
vizet, amiben megmelegithettiik a ke-
ziinket. Orémmel hoztam haza a tokot
¢és raktam a teraszunkra.

A tokfaragas

Remélem, majd maskor is elme-
gylink tokot faragni az osztallyal!

Kutasi Andras

(4. osztalyos tanulo)

2019. oktdber 25-én Halloween tokot
faragtunk nalunk. Ugy éreztem, hogy az
osztalybol mindenki varta a napot.

Fél kilenckor indultuk el az iskola-
bol. Itthon Mama segitett mindenkinek.
Elkezd6dott a munka. Mindenki a leg-
jobbat akarta faragni. En a Mamat nyiis-

téltem, hogy hozzon meleg vizet, mert
kicsit hideg volt a tok és az id6jaras is.
Természetesen Mama kihozta a vizet.
Mindenki odaszaladt hozza. Aki végzett,
letette a tOkét és azt csindlt, amit akart. A
fitk fociztak. Néhany lany a kutyankat
nézte, a tobbick meg még serénykedtek.
A végén mindenkirdl késziilt egy kép.

Visszatértiink az iskolaba és késziil-
tiink a mesemondora.

Goblyés Adam
(4. osztalyos tanulo)

Szentkirdlyon

Programok:

Az ény az EMMI SE tamogatasaval valésul meg az
EFOP-1.5.3.-16-2017-00071 kédszému pélyazatbél

Csaladi Egészség- és Sportdélutan

2019. oktéber 20-an /vasarnap/

17 oratdl a Sportcsarnokban

Atmozgatd torna felnStteknek (Kovacsné Safrany Ircsi vezetésével)
Sportjatékok gyerekeknek
Fitness trambulin kiprobaldsi lehetéség
Egészsépges ételek-italok kostoltatdsa

Beszélgetés az egészséges életmodrol és a testmozgds fontossagarol.

A programon valé részvétel mindenkinek ingyenes!

SZECHENYI '
Eurépai Unié
- [l

Fejesziisi Alap
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KATOLIKUS ELET

Szeretettel tajékoztatok mind-
enkit az eldttiink 4116 honap litur-
gikus eseményeir6l, nagyobb
innepeirdl.

November 17-én vasarnap lesz
a szegények vilagnapja. Imédkoz-
zunk azon a napon kiilondsen is
a vilag és hazank szegényeiért és
mindazokért, akik nem elsésorban
anyagilag nélkiiloznek, hanem
gondolkodasukban, ¢letviteliik-
ben besziikiilnek és a teljesség felé
vezetd utunkon egyre nehezebben
tajékozodnak és emberségiikben
szegényednek el.

November 24-én véget ér az
egyhazi éviink. Ez Krisztus, a
Mindenség Kiralyanak Féiinnepe.
Teljes bucsut nyerhet az a hivd,
aki Krisztus Kirdly {nnepén
elimadkozza az Ur Jézus, az em-
beri nem Megvaltdja, tekints
reank...kezdetii felajanlo imat.
A 8.30-kor kezdddd szentmisére
varjuk kiilondsen is mindazokat,
akik hazassagi évfordulojukban
jubilansok ebben az esztenddben,
0k személyesen is kapnak meg-
hivot és e sorokon keresztiil is
hivom a hazasparokat.

December 1-én mar Advent 1.
vasarnapjat tinnepeljiik.

Ezt a novemberi honapot sokak
hangulatdban a szomortsag oleli
at, talan a Halottak Napja miatt
is. De nem csak a halottainkra
gondolunk, hanem arra is, hogy
nekiink még ¢lniink kell itt. VI.
Pal papa mondta, hogy a tron-
ol le lehet jonni, de a keresztrdl
nem. Ezért is keressiik azokat a
lehetdségeket, ahol Isten kezébe

Kedves Testvérek!

tehetjiik le az életiinket. Ugy all a
helyzet, hogy nem lennénk itt, ha
ez az Isten nem hivott volna ben-
niinket. O pontosan tudja, hogy
mire vagyunk képesek és sok ima
kell ahhoz, mig belatjuk ezt és
elhissziik végre, hogy erdsebbek,
tigyesebbek, okosabbak vagyunk,
mint azt gondolnank magunkrol.
Az Isten a javunkat akarja és ezért
is fogjuk a kezét, belekapaszko-
dunk szinte, mert biztos, hogy
O nem visz rossz utra. Emberek
vagyunk azért és tudnunk kell,
hogy milyen cél mozgat ott bent,
a sziviinkben. Ha valaki nem tud-
ja hova megy, nem fog sohasem
odaérni. Természetesen a cél
az Udvosséglink, de ezerféle az
utunk és a sajatunkat vallalni kell.
gy mindig azt akarjuk vélasztani,
amin az Isten aldéasa rajta van.

Ha ez a jo Isten adta az ¢letiin-
ket, marpedig adta, akkor ér-
demes is ¢éIni. Csak el kell vallalni
a buktatokat, az emberekkel vald
surlodasokat és id6t forditani arra,
hogy megkeressiik a rolunk alko-
tott isteni tervet. Az, hogy pont
most €liink szintén nem véletlen.
El kell fogadni nekiink is en-
nek a kornak, a helyzeteknek az
elonyeit és a hatranyait, azokat
legalabb tekintetbe kell venni,
hogy magunkat is megértsik.
Mert lesznek rossz dontések, nem
megfeleld iranyok, vissza nem
fordithatd veszteségek, amiket
egyszer meg kell bocsatani ma-
gunknak. Az 1d6 telik, és az 1d6
el tud koptatni szinte mindent,
ki tudja kezdeni a lelkesedésiin-

ket is, azokat a beleegyezéseket,
amikor amellett dontiink, hogy
még a mai napot is fogjuk birni, és
aztan holnap a holnapit is fogjuk
birni és nem térdeliink le, csak
az Isten el6tt. JO dolog tisztaban
lenni azzal, hogy mire hivott ez-
zel az élettel az Ur! Szamot vetni
az elgurult gyongyokkel, mely-
ekért rajtunk az itélet. Keresztek
ezek, és el kell vinniink minden
hibas dontést, de egyben legyen
erdsségiinkre és szolgaljon tanul-
sdgul is, mert azért €liink, hogy
vigaszt vigyiink és gyogyulast, és
nem azért, hogy alland6 6nvadban
teljenek napjaink. A zsidoknal a
7x7 év szent volt, amikor minden
tartozast elengedtek. A boldog-
sagot megfogalmazhatjuk ugy
is, hogy visszanézve nem banjuk
meg mindazt, amit tettliink. Ha azt
az utat jarjuk, hogy tessziik a jot
¢és javitjuk a rosszat, akkor nem
fogunk elkeseredni a kudarcain-
ktol, vagy masoktol, akik elitél-
nek minket. Oriilni fogunk, hogy
az igazat akarjuk tenni, a jot és
a szépet, még ha nem is sikeriil
elképzeléseink szerint. Aztan
persze rajoviink majd, hogy ezek
egyetlen életet sem tesznek kon-
nyebbé, €s hogy nem is ez a sz-
erepiik. Amikor viszont magunkba
tekintilink azt is latni fogjuk, hogy
nekem is, Neked is, valahogyan
mégis ez az Ut a lehetd legkon-
nyebb.

Szeretettel:
Molnar Zsolt
plébanos
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REFORMATUS ELET
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Vasarnap a nyugalomnap

“Hat napon at dolgozz, és végezd
mindenféle munkadat! De a hetedik
nap a te Istenednek, az Urnak nyu-
galomnapja.” (2 Mozes 20:9)

Ha egy ideig komolyan dolgoz-
tal, akkor jolesik egy kis pihenés.
Sziikséged is van ra. Mindenkinek
sziiksége van pihenésre. Igy nyer-
hetsz 0j er6t és ismét képes leszel a
munkara.

Tudod-e, hogy maga az Ur is
megpihent? O nem azért, mert el-
faradt. O mindent elvégzett és ezért
nyugodott meg. Latta, hogy minden
igen jo és semmi sem hianyzik. Isten
ezt a napot kiilonvalasztotta. Megal-
dotta.

Tudod-e, melyik nap az? Ez a
vasarnap. Minden hetet a nyugalom
napjaval kezdiink el. Akkor kipi-
henhetjiik az iskolai faradalmakat és
minden egyebet. Sziileink is megall-
hatnak faraszt6 munkéjukban. Ezt
a napot arra hasznalhatjuk, hogy a
jo Istennek megkoszonjiik mindazt,
amit nekiink ad. Természetesen ezt
minden napon megtehetjiik, de most
kiilénosképpen. Oriilj ennek a nap-
nak, melyet az Ur ennyire megal-
dott.  forrds: NAPROL NAPRA
(1988) Uitgeverij De Groot Goud-
riaan — Kampen

A pihenés annyira fontos Isten
szamara, hogy a Tizparancsolatba
is beletette. Azt szeretné, hogy a hé-
ten legaldbb egy pihendénap legyen.
Ezt Sabbathnak nevezik, ami szo
szerint azt jelenti, hogy pihendnap,
nyugalomnap. Isten azt szeretné, ha
minden hetedik nap pihendénap len-
ne. (A nap nem lényeges. Nem egy
bizonyos napon kell legyen, hanem
minden hetedik napon.) Annyira 1é-

nyeges ez, hogy még Isten is meg-
pihent a hetedik napon, amikor a
Mindenséget teremtette, nem azért,
mert elfaradt, hanem azért, hogy ez-
zel nekiink példat mutasson.

Ezen a Sabbath napon, a nyuga-
lom napjan, mit teszel, hogy valoban
pihendénap legyen?

Pihentesd a tested. Isten ugy
teremtett benniinket, hogy sziiksé-
giink legyen a pihenésre. Amikor
az autddban a hiitéviz hofokmérdje
pirosban jar, megallsz, mert ha to-
vabb mennél tonkremenne a motor.
Isten azt mondja, amennyiben nem
pihensz meg a hetedik napon, ha az
adrenalint pumpalod egész nap, nap-
nap utan, a hét minden napjan, akkor
a motorod egy id6 utan tonkremegy,
felmondja a szolgélatot. Tehat a tar-
talékaiddal tartalékosan kell bannod.
Széanjal id6t a pihenésedre.

Erzelmileg toltekezz. Maradj
csendben. Esetleg lehet, hogy a kap-
csolataidat kell ujraépitened. Lehet
erre van sziikséged. Biztos van va-
lami kikapcsolodasi formad, amibdl
meriteni, toltekezni tudsz. A golf ver-
senyen biztos nem tdltekezel. Csak a
tobbiekre kezdesz el haragudni.

Foékuszald udjra a lelkedet. A
nyugalom napja alatt nem veszel ki
szabadsagot Istent6l, hanem dics6i-
tesz. A dics6ités mindent 4j latoszog-
be helyez. Amennyiben tul elfoglalt
vagy Isten szamara, akkor semmire
masra sincs idod. Ahhoz, hogy idod
legyen Istenre, be kell iitemezned a
nyugalom napjat a napirendedbe.
A Zsoltarok 127:2-ben tigy olvas-
suk, hogy ,,Hidba keltek koran, és
fekiisztok késon: faradsaggal szer-
zett kenyeret esztek. De akit az Ur

szeret, annak almaban is ad eleget.”
Isten 6rommel pihenteti azokat, akik
szeretik Ot. Tehat a szandékaid kozé
vedd fel a nyugalom napjat is.

Beszéljetek réla: Mi lehet az,
amivel a lelkedet fel tudod tolteni?
Melyik az a nap, amelyik legjobban
megfelel a Sabbathnak, a nyugalom
napjanak? Miért?

Hogyan tudod a csaladodat, bara-
taidatsegiteniabban,hogy megértsék,
hogy mi a nyugalom napja, és hogy
miért kell megtartani? forrds:https://
napiremeny.blog.hu/2016/10/11/mi-
lyen_a _nyugalom_napja?layout=>5
(Daily Hope by Rick Warren,
2016.10.04.) Farkas Gyula gytijtése

Szeretettel varjuk
alkalmainkra:

Istentisztelet — minden va-
sarnap 10 ora

Ifi — november 14. 16.15
Bibliaéra — november 15.
19 oOra

Ifi — november 28. 16.15
Filmklub — november 29.
18.30

Csalados Istentisztelet
— Advent els6 vasarnapjan
—december 1. 10 6ra
Adventi hazi Istentisztele-
tek — december 2-6.
Reformatus  Jotékonysa-
gi bal — 2020. februar 1.
szombat
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Oktober az oviban

Oktober 1-én a Csiga csoporttal Noémi néni meghivasara a
konyvtarba latogattunk. Az oroszlan sérénye cimii mesét néz-
hettiik meg a Doboz mesék koziil, allatos talalos kérdéseken
torhettiik a fejiinket, allatos konyveket nézegettiink az Allatok
vilagnapjara késziilve.

A ,,Tok jo hét” szine-
sen telt: a Cicak és a Ma-
cik tokot faragtak, lam-
past készitettek, a Csigak,
Balint Agnes, Mazsola
cimii meséjét dolgoztak
fel, és hazikd lett a tok-
bol. Ettiink siilt tokot, gu-
ritottunk tokot, tokemeld
versenyt rendeztiink.

A hosszura nyult kellemes 0szvégi iddjarast kihasznalva
sokat jatszottunk a szabadban, levél-esOben, lehullott levelek
kozott. Ez most igazi ajandék volt a gyerekek szamara.

- _ y A zene vilag-
TS, B - "EE T 4 napja alkalmabol az
: i > - | elsésok  latogattak
hozzank dalcsokor-
ral; Sandorné Baroéti
Orsolya  kolléga-
nénk énekelt Bodor
Roland gitarkisérete
mellett. A zeneisko-
lasok produkciojat,
valamint Aron bécsi
hangszerbemutato-
jat a gyerekek tatott
széjjal csodaltak.

Oktober 2-an a Maci és Csiga csoportosokkal Kecskemétre utaztunk busszal a Vadasparkba. Bar mar sokan voltak csaladdal
itt, mégis mindig 6ridsi élmény az allatokat ilyen kozelrdl szemlélni. Lattunk oroszlan-etetést, ahol a civakodd oroszlan holgyek
kozott a him tett rendet — nem kis rémiiletet okozva; etettiink kecskét, nyulat, csacsit, ponit. Végiil kis jatékra is jutott ido.

Addamné Maréti Erika
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Osztalyunk csaladi napja

Oktober 6-an, vasarnap 9:45-kor
kellett az iskola parkoldjaban talalkoz-
nia osztalyunk csaladjainak.

Amikor odaértiink a helyszinre,
mindenki érdeklédve nézte a kotélpa-
lyat és futva mentiink be. Mindenki
lepakolt és koriilnézett, hogy késébb
tudjak, mi hol van. Azutan végre min-
denki felmehetett a kotélpalyara. E16-
szOr csak a gyakorlo palyara, de uté-
na mar a normalisra is. Két ora alatt
csinalta mindenki végig. A csapat mar
nagyon elfaradt és ¢hes volt, ezért
mindenki elment ebédelni. Babgulyast
foztek a felnbttek. Miutan megebédel-
tlink mentiink szdmhaborizni. Sajnos
a kék csapat nyert, de mindegy. Voltak
hatalmas ¢és kistermetli gombak is az
avarban. Tovabbi programok: trambu-
lin tandsvény, nytlsimogatas, labirin-
tusok, jatszotér, foci. Hiivos volt, de
aki sokat mozgott, az nem fazott.

Mikor haza kellett volna menni
senki se akart, de nagy nehezen min-
denki hazament.

Bimbo Kiara (4. osztalyos tanulo)

A jo csaladi nap

Az én csaladi napom 2019. oktober
6-an 10:00-kor kezd6dott, amit a ke-
rekegyhazi kalandparkban tartottunk
meg.

Eldszor kotélpalyaztunk, ami a
gyerekpalya 1. és a 2. volt. Utana mar
a juniorpalya l-en és a kett6én is me-
hettliink. Sajnos még a felnott palyat

Csaladi nap

nem probalhattuk ki, de nem is saj-
nalom, mert nem értilkk volna fel. Az
ebéd babgulyas volt, amit a kotélpalya
utan ettiink. Szerintem nagyon finom
volt. Azutan jott a kedvencem, a szam-
haboru. Sajnos mi veszitettiink, de én
nagyon élveztem, mert izgalmas volt.

Uténa egy kicsit fociztunk és men-
tiink haza.

Bimbo Marton (4. osztdlyos tanulo)

Osztalyunk csaladi napja

Oktober 6-an vasarnap haromne-
gyed tizkor gylilekeztiink az iskola
parkoldjaban. Késziilédtiink az oszta-

MEGHIVO

lyunk csaladi napjara.

Tiz orakor elindultunk Kerekegy-
hazara. Rovid ideig utaztunk. Amikor
megérkeztiink leiiltlink egy padra,
mindenki lepakolt az asztalra. Koriil-
néztiink a helyen, utdna felmentiink
a kotélpalyara. A palydk nagyon jok
voltak. Mire végigmentiink rajtuk,
mar kész volt az ebéd. Babgulyas volt
ebédre. Mikor mindenki megette, el-
mentiink szamhabortzni. Két kort
jatszottunk, utana elkezdtiink hazafelé
késziilodni.

Szerintem ez egy nagyon jo csaladi
nap volt!

Kovdcs Maté (4. osztalyos tanulo)

,
——

A Szentkiralyi Altalanos Iskola szervezésében az idén is megrendezésre keriil a

Jotékonysagi galamdsor

2019. november 22-én, pénteken 17 6ratdl a Szentkiralyi Miivel6dési Hazban.

Fellépnek:

- a Szentkiralyi Altalanos Iskola didkjai és tanarai

A rendezvényen a Szentkiralyért Kozalapitvany szamlajara pénzt gyujtink.

Szeretettel varunk mindenkit rendezvényliinkre!
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Finom, egészséges ¢s nem is hizlal!

Ime, a szezon sztarja: a siitotok

Szeptembertdl egészen januarig csemegézhe-
tiink ebbdl a finomsagbol. Hasznaljuk is ki ezt az
idészakot, hiszen a siit6tok nem csak izletes, de
rendkiviil egészséges €s a diétas étrend tokéletes
kiegészitdje.

[rasunk végén megosztunk egy szuper recep-
tet is, de eldtte nézziik, hogy miért is érdemes be-
illeszteni az étrendiinkbe ezt az inyencséget.

A diétazok egyik részének legnagyobb prob-
1émaja, hogy nagyon nehezen tudnak felhagyni
az édességek fogyasztasaval. A sziiloknek pedig
oriasi fejtorés, hogy milyen egészséges ételt ad-
hatnanak a gyerkécnek. JO hir, hogy a siitétok
nagyszerii tars mindkét esetben. Edes izének és
allaganak koszonhetéen kivald alapanyaga ¢és
izesitdje lehet muffinoknak, siiteményeknek, pii-
réknek és krémleveseknek. Ezeket a gyerekek is
szivesen fogyasztjak, plane ha az elkészitésbe is
bevonjuk 6ket.

A siit6toknek rendkiviil alacsony a kaldria
tartalma, mig a benne talalhatd rostok mennyisé-
ge magas. Ez azt jelenti, hogy nem hizunk tdle,
viszont az emésztésiinket karban tartja.

Nem elhanyagolhat6, hogy ez a narancssar-
ga z0ldség jot tesz a bérnek, hiszen véd a nap
karos sugaraitol — amelyeknek nem csak nyaron
vagyunk kitéve — tovabba feszesiti is azt. Mind-
ez kdszonheté a magas C-vitamin tartalmanak,
amely remek immuner6sité is. gy érdemes fel-
venni a siit6tokot rendszeresen az 6sz végi, téli ét-
rendiinkbe, foleg ha szeretnénk elkeriilni a nathat
és egyéb megbetegedéseket.

A legegyszerlibb elkészitési modja az, ami-

kor j6 alaposan megtisztitjuk a siitotok héjat,
majd cikkelyekre vagjuk. Aki nem szereti a tok-
magot benne hagyni, tisztitsa meg téle a hisos
részt és tegye killon. Az igy elkésziilt szeleteket
helyezziik elémelegitett, 180 fokos siitébe és
stissiik addig, amig a villa konnyedén végigfut a
tokon. Természetesen, mézzel még édesebb cse-
megét varazsolhatunk, ezzel a gyerekek szamara
vonzobba téve az ételt. Vigyazzunk azonban, mert
a cukorbetegek inzulinszintjét a méz erdsen be-
folyasolja.

De mi legyen a tokmaggal?

Ne dobjuk ki! Tisztitsuk meg a cérnaszerti tok
szalaktol és tegyiik egy beolajozott serpenyébe,
esetleg siitdpapiron siitdbe és piritsuk meg. A tok-
mag jot tesz az idegrendszernek és a szivre is joté-
kony hatéssal van. Igaz, hogy kar lenne kidobni?

Kényeztessiik magunkat!

Lagy siitotokkrém leves recept:

Legkozelebb, amikor vasarolni megyiink, szerez-
ziik be az alabbi hozzavalokat:

- siitétok

- péréhagyma vagy hagyma

- z0ldségleves kocka

- tisztitott, piritott tokmag (nem kételezd)

Ha ezzel megvagyunk, a tobbi hozzavalo: -
80, bors, olaj, esetleg méz - mar valosziniileg ott-
hon is rendelkezésre all.

Ha ezeket elokészitettiik, vegylink el egy
labast, amiben az olajon vagy vajon megpiritjuk a
hagymat. Amikor ezzel megvagyunk, adjuk hozza
a kockakra szeletelt, nagyjabol 1 kil6 siit6tokot és
forgassuk 4t.

Ezek utan ad-
junk hozza annyi
vizet, hogy ellepje
és forraljuk fel. A
forrasban 1évé fo- S
lyadékba dobjunk =+
bele két darab zdldségleves kockat, majd fézziik
addig, amig a tok megpuhul. izesitsiik soval, bors-
sal, esetleg mézzel izlés szerint. Majd botmixerrel
turmixoljuk az egészet krémessé. Talalhatjuk is.
Még finomabb, ha porkolt és enyhén sos tokma-
got szorunk a tetejére.

Ez egy nagyon egyszerd, rovid id6 alatt elké-
szithetd egészséges recept.

Extra tipp:

Fozés elott tegyiik a siit6tokot megtisztitva,
felszeletelve siitébe (1asd fentebb), majd ebbdl az
adagbol vegyiik ki a kilonyi adagot a leveshez.
Ezen a modon az elkésziilt étel ize intenzivebb
lesz. De

ha kevesebb az idénk nyugodtan valasszuk
a fozéssel késziilt receptet — abban sem fogunk
csalddni.

Jo étvagyat!

Ez az iras az Emberi Eréforrasok Minisztéri-
uma Sportegyesiilete (EMMI SE) az EFOP-1.5.3-
16-2017-00071 — ,,;Human szolgaltatasok fejlesz-
tése térségi szemléletben a Tiszakécskei jarasban”
projekt keretében késziilt. Tovabbi érdekes irasok
olvashatéak a www.sportelmenyekbacsban.hu
weboldalon.

7 tipp, amellyel egyszerlien 1€phetsz be az egészséges ¢letmod kapujan

Sokszor csak apr6 dolgokon kell valtoztatni,
és maris dinamikusabban indul a reggel, vagy
végre feljon a régota a szekrény mélyére hajitott
nadrag.

ime néhany tipp, amelyek betartasaval kon-
nyedén megszabadulhatunk a méreganyagoktol
¢és eggyel bentebb is vehetjilk a nadragszijat.

1. Fogyassz tébb folyadékot!

Miért?

Az emberek tobbsége elfelejt inni és emiatt
a szervezet éhségérzettel jelez. Azaz, sokszor
elég lenne inni egy pohar vizet és elszallna az
ételek utani sovargas. Legyen mindig kéznél egy
pohar vagy egy iiveg viz, és amikor jelentkezik
az ¢hségérzet, de még nem jott el az evés ideje
kortyolgassunk! Ezzel maris tobb kariat is meg-
sporolhatunk, tovabba a megfelel6 mennyiségii
folyadék fogyasztasa méregtelenitésre is sarkallja
a szervezetet. Fontos, hogy a cukros idit6kt6l ne
varjunk csodat! Azoktél maximum hizni fogunk
¢és a fogaknak sem tesznek jot.

2. Gyakori fogmosas

Ha az étkezések utan mindig fogat mosunk,
akkor a szervezetiink megszokja, hogy vége az
étkezésnek, igy nem igényli a tovabbi evést. Nem
marad a szajban az étel ize, igy nem vagyako-
zunk mar ra. Akkor is jo trikk a fogmosas, ha
még nincs itt a kovetkezd evés ideje, de mar jelez
a szervezet. Ezzel a modszerrel nem csak a feles-
leges kaloriaktol kiméljiik meg magunkat, de a
fogainknak is kedvez a gyakrabb apolas.

3. Stop nassolas

Aki evések kozott még eszik, - plane édessé-
get - az plusz felesleges, tires kaloridkat visz be
a szervezetébe, amely egyenes és igen gyors it az
elhizashoz. Ha abbamarad a nassolas, kevesebbet
fog mutatni a mérleg nyelve és jobban fogunk
mutatni a ruhainkban is.

4. Valts egészségesre

Cser¢ld le a sima cukrot eritritre vagy nyir-
facukorra. A fehér lisztes kenyér helyett, vasarolj
vagy készits teljes kidrlésii kenyeret. A margarint
érdemes lecserélni vajra. A csoki helyett pedig
fogyasszunk gyiimolcsot vagy aszalvanyokat és
magvakat.

5. Idozités

Ha mindenképpen elfogyasztanal egy finom,
de hizlalo ételt, akkor triikozz az idozitéssel!
Jobb, ha reggelire vagy ebédre eszed meg a ka-
loriabombat, mert akkor még jo eséllyel, akar le
is mozoghatod.

Viszont, aki vacsorara tomi meg a hasat, biz-
tos lehet benne, hogy az egész felesleges kaloria
lerakodik, tovabba az alvas is nyugtalan lesz.

6. Ne edd meg a gyerek maradékat!

Az étel draga és nagyon rossz kidobni — ezzel
nem vitatkozunk. Legtobbszor anyukakkal fordul
eld, hogy a gyermeke maradékat megeszi, mert
nincs szive kidobni. Legyen inkabb az a méd,
hogy szedjiink a gyereknek kisebb adagot. Ha
mégis megmarad az étel, akkor vagy egyszeri-
en tegyiik el késobbre, vagy adjuk az ételt a hazi
kedvenciinknek.

7. Ne egyiink este 19 ora utan

Sokaknak bevalik az a modszer, ha este 18
ora utan mar nem eszik semmit. Talan Gigy lehet-
ne ezt teljesen személyre szabni, hogy ne egyiink
mar 2 oraval azelott, hogy eljon az esti lenyug-
vés, a tévézés, olvasas, majd az alvas ideje. igy a
gyomorban lesz étel, de nem azon fog faradozni
egész éjjel, hogy egy komplett meniivel megbir-
kozzon.

Ennek a 7 tippnek a betartasa nem is olyan
nehéz, igaz? Mégis sokat tehetiink magunkért és
a csaladunkért a betartasukkal!

Az egészséges életmodra 6sztonzd cikkek
megjelenése az Emberi Eréforrasok Minisztéri-
umanak Sportegyesiilete (EMMI SE) az EFOP-
1.5.3-16-2017-00071 — ,,Human szolgaltatasok
fejlesztése térségi szemléletben a Tiszakécskei
jarasban” projekt keretében valdsulnak meg.
Tovabbi egészséges életmoddal kapesolatos ira-
sokért és programokért klikkelj a www.sportel-
menyekbacsban.hu weboldalra.

Sok sikert!
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ETKEK, TIPPEK, FORTELYOK

Hamis turégombéc

El6készités: 40 perc

Pihentetés: 1 nap

Hozzévaldk: 1 nagy doboz kefir (400
g), buzadara, 1 kavéskanal s6, 1 csomag
vanilids cukor, 30 dkg zsemlemorzsa, zsir
vagy vaj a piritashoz, cukros tejfol

A kefirt egy nagyobb edénybe belednt-
jik. Annyi buzadarat tesziink bele, hogy
villaval elkeverve jo siirli masszat kapjunk.
Hozzaadjuk a sot és a vanilids cukrot.
Lefedjiik, és egy napig hiitében tartjuk.

Amikor a f6zéséhez hozzafogunk, 3
liter vizet soval forrni tesziink. 25-30 dkg

zsemlemorzsat megpiritunk.

Amikor a viz mar forr, a mas-

szabol vizes kavéskanallal 8-10

kandlnyit belerakunk a forras-

ban 1év6 vizbe. Ezek hama-

rosan feljonnek a viz tetejére,

de mar kozben két- haromszorosra nének.

Egyenként villaval kiszedjiikk a vizbdl, és

belerakjuk a piritott morzsaba, mert nedve-

sen jol ratapad a morzsa. Utdna atszedjiik

egy lapos tepsibe, és hagyjuk kicsit hiilni. A

maradék tésztat is ugyanigy feldolgozzuk.
Ugy is készithetjiik, hogy morzsa nélkiil

csak tanyérra szedjik, és cukros tejfollel

ledntjiik.

Uj kullancsfaj jelent meg

Uj kullancsfaj jelent meg Magyaror-
szagon a Dunantulon Somogy és Tolna
megyében. Az 0j vérszivokrol még keveset
tudnak a szakértok, koz- és allategészség-
uigyi veszélyeit vizsgalni kell - mondta az
InfoRé&dioban a Magyar Kullancsszovetség
elnoke, Kapiller Zoltan, aki szerint most
mar egész évben kullancsszezon van.
Magyarorszagon 42 kullancsfaj volt honos
eddig, ebbdl tucatnyi tdmadta az allatokat
¢és az embert, a tobbick csak bizonyos erdei
allatokon ¢él6skodtek. Most, hogy az elmult
években a déli allamok feldl bejott Tolna és
Somogy megyébe az aranysakal, vele egyiitt
bejott a rokakullancs eddig nem ismert alfa-
ja.

Mint Kapiller Zoltan elmondta, az utobbi
években most egész éves a kullancsszezon,
és ezen beliil is februar végétdl julius koze-
péig van az els6 nagy rajzas, majd augusztus
elejétdl november kozepéig egy kisebb.

‘Ez nem jelenti azt, hogy a nyari szezon-
ban nem kell tartani a kullancsoktél, s6t, ha
valaki egy balatoni strandra vagy egy Duna-
parti fiird6zésre megy, ott is egy-masfél
oranként be kell lesni a fiirdénadragba vagy

a bikinibe kullancsvizit
végett. Védekezni kell!” -

Ha kirandulni megyiink, semmiképpen
ne menjiink vadetetdk, vadpihendk, vadi-
tatok kornyékére, az altaluk gyakran latoga-
tott vidékekre, inkabb a kijeldlt turistautakon
haladjunk.

‘Kerti munka soran nagyon iigyelni
kell arra, hogy mely napszakban dolgo-
zunk, ugyanis a kullancsok leginkabb a
reggeli és a délutani orakban rajzanak ki
elészeretettel. Minél magasabban van a
nap, annal kevesebb kullancs van jelen.
Ha bozdtirtasra kényszeriiliink, azt inkabb a
déli orakban tegyiik’ - javasolta a szakem-
ber, aki szerint jo, ha tet6tol talpig lefujjuk
magunkat kullancsriaszté készitménnyel, és
minden kint tartdzkodas soran folyamatosan
vizsgaljuk magunkat.

Ha valakit mar kullancscsipés ért, szigor-
uan tilos kdrommel, csipesszel, olajjal nek-
iesni, ugyanis ilyenkor fuldoklasaban fert6z6
anyagot kop ki magabdl; patikaban kaphato
kullancskanalat kell hasznalni. A fert6z6 kul-
lancsok 94 szazaléka a Lyme-kor valamelyik
valtozatat fecskendezi aldozataba.

szentkiraly.hu.

formaban a fenti cimre.

szentkiraly.hu honlapon.

SZENTKIRALYI HIRMONDO
fliggetlen kozéleti lap

Megjelenik havonta. Kiadja Szentkiraly kdzség dnkormanyzata. Felelés kiadé
Szabod Gellért polgarmester. Telefon: 06 76 597 011. E-mail: polgarmester@

Felel6s szerkeszt6: Vecsei Ferenc, telefon: 06 70 214 1325.

Munkatarsak: Katzné Almasi Zsuzsanna iskolaigazgato, Balazs Hajnalka lel-
kész, Kenyeres Ambrusné, Takacsné Kis Marta, Kenyeres Dénes, Dr. Kenyeres
Tibor, Kutasi Ferenc, Molnar Zsolt plébanos, Szabd Gellért polgarmester.
Szerkesztéség cime: Polgarmesteri Hivatal, 6031 Szentkiraly, Kossuth Lajos
u. 13. telefon: 06 76 597 011, E-mail: sztkhirmondo@gmail.com

Az ujsagcikkek leadasi hatarideje minden hénap 3-ig, lehetdleg elektronikus

Készul 350 példanyban. Nyomda: Kécske Nyomda Kft. Tiszakécske, telefon: 06
76 441 519. Felel6s vezet6: Toth Géza.
A hirmondoéval, és a hirdetésekkel kapcsolatos tovabbi informaciok a www.
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Anyakonyvi hirek
p N Sziiletett: Csaszar Szofi
Q} ) 2019.10.23. anyja neve: Ké-

~ teles Krisztina, Farkas Flora
Réza 2019.10.27. anyja neve: Szaraz
Zsofia
/¢, Hazassigot kotott: Pekdr
©™ Andras és Pekarné Kurucz
Marietta 2019.10.05.
Elhalalozott: Petényi Jozsefné -l-
sz.név.: Horvath Rozalia élt 69
évet, Schmolcz Tamas ¢t 49 évet,
Pesti Istvanné élt 76 évet.

OKTOBER
IDOJARASA

A honap elsé két napja 20-26 C fok-
kal indult. Ezt kdvetéen 10-éig lecsokkent
20 C fok ala. Ezutan kései nyarban volt
résziink, gyakran a 25 C fokot is elérte
a hémérséklet. , Osszel porba, tavasszal
sarba vess” — tartotta a népi bolcselet. Az
elvetett magok szépen kikeltek, ismét zold
lett a hatar. Iddjarasi érdekességek: 1920.
oktober 31-én minusz 16,8 C fokot mértek
Tuarkevén, ez megismétlédott november 1-
én és 22-én is. November 1-én Szegeden
1926-ban 24,9 fok volt. 1928-ban novem-
ber 2-an 23 C fok volt. November 15-én
1983-ban minusz 15,3 C fokot mértek As-
otthalmon. 2002. november 15-én Fonyo-
don 24 C fokra melegedett a levegd. Per-
sze hasonld érdekességeket lehet taldlni
az idevonatkozo statisztikakban, esetleg
emlékezetiinkben is. Csapadékviszonyok
oktoberben: 2-an 6,2 mm, 3-4n 2,2 mm,
5-én 4,5 mm, 6-an 1,3 mm, 10-én 1,6 mm,
29-én 3,5 mm, 30-an 2,4 mm. Osszesen:
21,7 mm. A sokévi atlag: 34 mm. V.F.

* Szentkirdlyon, és a vele szomszédos
telepiiléseken szantdt, legeldt, kaszalot
vasarolnék vagy bérelnék. Bencsik Jend
telefon: 06-20/9424-219

* Szentkirdlyon 3 helyrajzi szdmon 10
és fél hektar legeld elad6. Erdeklddni a
70/442-7008-as telefonszamon.

* Eladé foldteriilet gazdasagi épii-
lettel: Szentkirdlyon a Jasz ut és a Temp-
lom dil6 kozelében eladd 2,7 ha teriilet
(1,7 ha legeld, 0,9 ha szant6) a rajta 1év6
8x60 m nagysdgu gazdasagi épiilettel. A
teriilet bekeritett, allattartasra is alkalmas
telep. Erd: 06-30/33-63-203 telefonon.



A Szentkiralyi Reformatus Enek
és Olvasokor oktober 27-ére, estére
évadnyitd rendezvényre hivogatott
a gyiilekezeti terembe. Miisoron
Németh Laszl6 miiveibdl, és a Genfi
Zsoltarokbol hallhattunk részleteket
Szenczi Molnar Albert forditasaban.
Kozre miikodott: Budai Eszter (fu-
rulya), Orosz Csaba (gitar), Pusztai
Tamasné (hegedli), és az énekkor.
A felolvasasban: Kokény Imréné,
Mez6 Gabor, és Pusztai LaszIo.

Oktober 31-én volt 502. éve,
hogy Luther Marton kiszogezte 95
tételét a Wittenbergi vartemplom
kapujara, és fokozatosan meguju-
lasra hivta a Romai egyhazat, de
végiil szakadasra keriilt sor. Igy in-
dult el a protestantizmus, és ebbdl
alakult ki az evangélikus, majd

=

Kalvin Janos nyoman a reformatus
egyhaz. Ebbdl az alkalombol Balazs
Hajnalka szervezett emlékmiisort a
gyiilekezeti hazban a KATE zenekar
kézremikodésével, akik zsoltarokat,

és sajat szerzeményeiket adtak eld.
A zenemiivek kozott a lelkészass-
zony a reformacio kialakulasarol, és
tanitasaibol idézett. Természetesen
kaptunk lelki utravalot is. V.F.

Mesemondo verseny

Idén oktober 25-én keriilt sor a
szentkiralyi iskola alsé tagozatanak
szokasos évi mesemondo versenyére.

Iil'-.

Az  osztilyokban  megrendezett
selejtez6k utan 19 kis mesemondo6 ad-

sziilok és a zsiri el6tt. Szinvonalas,
érdekes produkcidkat hallhattunk,
uj mesékkel gazdagodhattunk ezen
a délel6tton. Amig a zsiiri tanacsko-
zott, a Chorhidea Kamarazenekar Az
igazmondo juhasz cimii zenés mesét
adta el6 a kozonségnek. A verseny
helyezettjei: 1-2. osztaly: 1. Szakall
Dora, 2. Kovacs Panni, 3. Papai
Virag. Kiilondijasok: Hegedls Zilia
¢és Palfi Gellért Attila. 3-4. osztaly: 1.
Palfi Palma, 2. Dobi Leila, 3. Kutasi
Andras. Kiilondijasok: Gyurika Lili
és Saranszki Anikd. Gratulalunk a
helyezetteknek! Reméljiik a mesék
és a mesélés szeretete ezutan is meg-
marad.

Jakabné Ferenczi Noémi

Oktober 12-én Pozsonyi kifli
versenyt rendeztek Budapesten. A
versenyen részt vett kozségiink lako-
ja Bimbo Kristof, a Nagykorosi Tol-
di Miklés Elelmiszeripari Szakgim-
nazium ¢és Szakkozépiskola didkja
is. Kristof remekelt a versenyen, els
helyezést ért el, aranyérmes lett, és
mellé megkapta a Magyar Pékek Fe-
jedelmi Rendjének aranyperec dijat
is. -szerk-




