Elekironikus Lakossdgi Binmegel6zési Informdciés Rendszer

A kerti munkak veszélyei

Mivel a bor legfelso rétegében helyezkedik el a legtobb fajdalomérzo idegvégzodés, emi-
att a feliiletes sebzések, horzsolasok eleinte gyakran nagyobb fajdalmat okoznak, mint a
sulyosabb sériilések.

Kertészkedés kozben fenndll annak a veszélye, hogy valamilyen szerszammal megszurjuk,
vagy megvagjuk magunkat. Még a flinyiras is veszélyeket hordozhat magaban, hiszen a fold-
ol felpattané é€les targy, vagy maga a fiinyiro-gép elszakadt huzala is sebet ejthet testiinkon,
vagy a kozeliikkben tartozkoddkban. Attol fiiggden, hogy a serulest okoz6 szerszam tompa
vagy éles volt-e, horzsolas, illetve kiillonb6zd tipusu - B "7

metszett, szurt, szakitott, vagott vagy zazott - sebek
johetnek 1étre. Bizonyos eszkozok, példaul a flirész
akar roncsolast, csonkolast, ujjak, végtagrészek ampu-
taciojat is okozhatjdk, ha nem kell6 odafigyeléssel
hasznaljuk 6ket!

Altalanossagban elmondhatd, hogy minél élesebb a
sériilést okozo szerszdm, vagy eszkodz, anndl kevésbé '
roncsolja a szdveteket, ezért kisebb az elfert6zddés valoszinlisége. A tompa targy altal letre-
hozott sebekben viszont konnyebben megtelepszenek a korokozok, foleg, ha a seb folddel,
homokkal is szennyezett! Ebben az esetben elsdsorban a tetanusz nevii baktérium okozta fer-
tozés felléptével kell szamolnunk. A sériilés testfelszinen valo elhelyezkedésétdl és a seb
mélységétol, jellegétol fliggden altalaban fellép valamilyen sulyossagu vérzés is, mely lehet
enyhe, bandlis, vagy akar az életet veszélyeztetd massziv artérias vérzés!

Milyen vérzésformak léteznek?

A hajszélerekbdl, kapillarisokbol szarmazé vérzés enyhe, gyongyozo jellegii, €s ilyenkor a
vérveszteség egeszen minimalis.

Az artériabol szarmazo vér szine élénkpiros, liikktetve, sokszor
spriccelve tavozik a szervezetbdl, és sulyos esetben (ha nagyobb
ér sériilt meg) révid idon -perceken-beliil kivérzést, sokkot okoz-
hat.

A vénas vérzés sotétvords szinli, egyenletesen folydogalo, és ez is
jarhat komoly szovédményekkel, ha nagy a sériilt véna atmérdje,
¢€s a vérzés sokaig fennall.

Mit tegyiink sériilés esetén?

Fontos! Nem lehet elégszer hangsulyozni, hogy minden esetben a megel6zés a legfontosabb!
Az egyes tevékenységek végzése soran be kell tartani a biztonsagi dvintézkedéseket! Ha
olyan munkat végziink, ami szilankok képzddésével jarhat, vegylink 6l véddszemiiveget!
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A védokesztyl és az egyes tevékenységeknek megfeleld véddruhazat viselése is sok kellemet-
lenségtdl, illetve sériiléstél dvhat meg benniinket! Ha csupan feliiletes horzsolasrél van szo,
mely nem vérzik, és ha biztosak vagyunk benne, hogy folddel sem szennyezd6dott, akkor nem
sziikséges felkeresni az orvost. Azonban még a kisebb szurt, vagott, roncsolt sebek, vagy a
kézbe ment apro tovis, szilank is lehet tetanusszal fert6zott, ezért sériiléskor a sebet - ha van
otthon példaul jod tartalmu sebfertdtlenitd - azzal ajanlatos kidbliteni, és steril gézlappal vagy
tiszta anyagzsebkenddvel lefedni. Ezt kdvetden ajanlatos felkeresni a haziorvost vagy a bal-
eseti sebészetet, hogy a megfeleld ellatast - ha sziikséges, a sebkimetszést, fertotlenitést, teta-
nusz elleni injekciot - megkaphassuk. Abban az esetben, ha mégsem kerestiink fel orvost a
kerti balesetet kdvetden, de 1-2 nap mulva a seb bepirosodik, megduzzad, fajdalmasan liiktet,
esetleg genny iiriil beldle, akkor ne halogassuk tovabb a dolgot, és forduljunk orvoshoz, mert
kezelés nélkiil a fert6zés csak stilyosbodni fog! Ha a seb csak kiss¢€ vérzik, azaz csupan a haj-
szalerek sériiltek meg, ugy sebfertdtlenitdvel torténd lemosas utan elég a sebet beragasztani,
vagy steril gézlappal befedni. Akkor, hogyha artérias vagy stulyosabb vénas vérzésre van gya-
nink, mindenképpen értesitsiik a mentdket! Az ¢ kiérkezésiikig emeljiik magasba a vérzo
testrészt, majd géztekerccsel, vagy akar tiszta anyagzsebkenddn keresztiil vattacsomodval is
folyamatosan gyakoroljunk erételjes nyomast a sebre, hogy mérséklddjon a vérveszteség! A
végtagot viszont szigortan tilos elszoritani, lektni, mert elhalhat! Csak a sebet, a vérzésfor-
rast kell nyomni!

Tennivalok torés, randulas esetén

A kerti, haz koriili munkak végzése kozben az is el6fordulhat, hogy magasbdl - példaul létra-
ol - leesiink, vagy megbotlunk, és kificamitjuk, megranditjuk a bokankat, s6t akéar el is torhet
a keziink, az ujjunk, vagy a ldbunk. Ebben az esetben semmiképpen se mozgassuk a to-
rott/kificamodott végtagot, ne jarkaljunk rajta, hanem azonnal hivjunk orvost, mentét! Ha
tobb mint egy-masfél méterrdl zuhantunk le, a belsé sériilések valosziniisége is fokozott, ezért
lehetdleg ne mozogjunk a segitség megérkezéséig!

A szem sériilései

Kertészkedés kdzben a szemhéjak és a szemgolyo is sériilhetnek. Leginkabb fak, bokrok agai,
novények kemény szarai, toklasz, bogarak csaphatnak vagy juthatnak bele, és hozhatnak 1étre
sériilést. Egyes tevékenységek, mint példaul a koszoriilés, hegesztés, esztergalas soran idegen-
test, liveg-, fa-, fémszilank juthat a szembe, mely kifejezetten
fajdalmas lehet, hiszen minden pislogaskor végigkarcolja a
szaruhartyat, még akkor is, ha igen apr6é méretii! A szaruhartya
konnyen el is fertézddhet, ha az idegentestet nem tavolitjak el
mihamarabb. Ha valami belement a szembe, azt b6 folyd viz-
zel meg lehet probalni eltavolitani, de ha nem sikertil, és még
mindig érezziik a szilankot a szemiinkben, tovabba ha az erds
fajdalom nem enyhiil, fel kell keresniink egy szemész szakor-
vost, nehogy maradandé karosodas j6jjon létre!

Szerz6: WEBBeteg - Dr. Soltész Annamaria, altalanos orvos
Részletek: http://www.webbeteg.hu/cikkek/elsosegely/1769/a-kerti-munkak-veszelyei
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